
METABOLISMO DE 
CARBOHIDRATOS



DEFINICIÓN

CCHOHO

H  H  -- C C –– OHOH

CH2CH2OHOH

DD--GLICERALDEHGLICERALDEHÍÍDODO

CH2CH2OHOH

C C = O= O

CH2CH2OHOH

DD--DIHIDROXIACETONADIHIDROXIACETONA



IMPORTANCIA

Nutrientes de mayor cantidad en Nutrientes de mayor cantidad en 
los alimentoslos alimentos

Principal fuente de energPrincipal fuente de energííaa

Funciones de sostFunciones de sostéén y reserva

1 gramo = 4 Kcal Energía Bruta

n y reserva



CLASIFICACIÓN

Monosacáridos

Oligosacáridos

Polisacáridos

Glucosa
Fructosa

Galactosa

Maltosa
Sacarosa
Lactosa

Celobiosa
Almidón
Celulosa

Hemicelulosa
Pectina

Homo

Hetero



ENLACES



DIGESTIÓN Y ABSORCIÓN

Amilasa (alfa 1Amilasa (alfa 1--4)4)
GlucanohidrolasaGlucanohidrolasa (alfa 1(alfa 1--6)6)
DisacaridasasDisacaridasas
Transporte acoplado al sodioTransporte acoplado al sodio
Estado de la mucosa intestinalEstado de la mucosa intestinal
ββ--glucosidasasglucosidasas



GLUCOGENOGÉNESIS

Todas las cTodas las céélulas pueden almacenar lulas pueden almacenar 
glucglucóógenogeno

Reserva a corto plazoReserva a corto plazo

Determina el nivel de cuerpos Determina el nivel de cuerpos 
cetcetóónicosnicos

Respuesta frente a intoxicacionesRespuesta frente a intoxicaciones



Glucosa
Hexoquinasa

Mg

ATP ADP

Glucosa 6 fosfato

Glucógeno 
sintetasa

Glucosa 1 fosfato
GLUCÓGENO

GLUCOGENOGÉNESIS

Enzima
ramificante

Glucógeno no ramificado Uridin difosfato de glucosa



GLUCOGENOLISIS

GLUCÓGENO Glucosa 1 fosfato

Fosforilasa

Glucosa 6
fosfatasa

GLUCOSA Glucosa 6 fosfato



GLUCÓLISIS

CitoplasmaCitoplasma

AerAeróóbicabica

C6H12O6 + 6 O2       6CO2 + 6 H2O    C6H12O6 + 6 O2       6CO2 + 6 H2O    

AnaerAnaeróóbicabica

C6H12O6        2C3H6O3C6H12O6        2C3H6O3



TRANSFORMACIÓN DE LA GLUCOSA EN TRIOSAS

ATP ADP

Glucosa Glucosa 6 fosfato

Hexoquinasa

Fructosa 6 fosfato

Fosfofructocinasa
Mg

Fructosa 1-6 difosfato

ATP
3 Fosfogliceraldehído

ADP

Fosfohidroxiacetona



TRANSFORMACIÓN DE LAS TRIOSAS EN ÁCIDO PIRÚVICO

NAD NADH2

3-Fosfogliceraldehído 1-3-Difosfoglicérico

Mg
ADP

ATP

ACIDO PIRUVICO Fosfoglicérico

Mg-MnFosfoenol
pirúvico
cinasa

Enol
pirúvico Fosfoenolpirúvico

Mg-Mn-KADP ATP



GLICOLISIS AERÓBICA

FosforilaciFosforilacióón inicial de la glucosan inicial de la glucosa --1 ATP1 ATP

FosforilaciFosforilacióón de la fructosa 6 Pn de la fructosa 6 P --1 ATP1 ATP

DeshidrogDeshidrog. 3 . 3 fosfogliceraldehfosfogliceraldehíídodo**** +6 ATP+6 ATP

ReacciReaccióón del 1n del 1--3 3 difosfoglicdifosfoglicééricorico**** +2 ATP+2 ATP

ReacciReaccióón del n del fosfoenolpiruvicofosfoenolpiruvico**** +2 ATP+2 ATP



GLICOLISIS ANAERÓBICA
Incapacidad del tejido anaerobio para Incapacidad del tejido anaerobio para 

oxidar el NADH2oxidar el NADH2

3-Fosfogliceraldehído 1-3-Difosfoglicérico

NAD NADH2

Acido pirúvicoAcido láctico



GLICOLISIS ANAERÓBICA

FosforilaciFosforilacióón inicial de la glucosan inicial de la glucosa --1 ATP1 ATP

FosforilaciFosforilacióón de la fructosa 6 Pn de la fructosa 6 P --1 ATP1 ATP

ReacciReaccióón del 1n del 1--3 3 difosfoglicdifosfoglicééricorico**** +2 ATP+2 ATP

ReacciReaccióón del n del fosfoenolpiruvicofosfoenolpiruvico**** +2 ATP+2 ATP



CICLO DE KREBS

DESCARBOXILACIDESCARBOXILACIÓÓN DEL N DEL ÁÁCIDO CIDO 
PIRPIRÚÚVICOVICO

B1



CICLO DE KREBS

CARBOXILACICARBOXILACIÓÓN DEL N DEL ÁÁCIDO CIDO 
PIRPIRÚÚVICOVICO





CICLO DE KREBS

Acido 
oxaloacético

Acido 
cítrico

Acetil-CoA

A. oxalosuccínico

Acido α
cetoglutárico

Mg

NADH2

NAD

A.  Succínico

Succinil CoA

A. Fumárico

A. Málico

NAD

NADH2

ADP

ATP

FAD

FADH2

NAD
NADH2

Cítrico sintetasa

B1



CICLO DE KREBS

DeshidrogenaciDeshidrogenacióónn del del isocisocíítricotrico +3 ATP+3 ATP

DescarboxDescarbox. . oxidoxid. . cetoglutcetoglutááricorico +3 ATP+3 ATP

SuccinilSuccinil CoACoA a Succa Succííniconico +1 ATP+1 ATP

DeshidrogenaciDeshidrogenacióónn succsuccííniconico +2 ATP+2 ATP

DeshidrogenaciDeshidrogenacióónn mmáálicolico +3 ATP+3 ATP



GLICOLISIS AERÓBICA
FosforilaciFosforilacióón inicial de la glucosan inicial de la glucosa --1 ATP1 ATP

FosforilaciFosforilacióón de la fructosa 6 Pn de la fructosa 6 P --1 ATP1 ATP

DeshidrogDeshidrog. 3 . 3 fosfogliceraldehfosfogliceraldehíídodo**** +6 ATP+6 ATP

ReacciReaccióón del 1n del 1--3 3 difosfoglicdifosfoglicééricorico**** +2 ATP+2 ATP

ReacciReaccióón del n del fosfoenolpiruvicofosfoenolpiruvico**** +2 ATP+2 ATP

DescarboxilaciDescarboxilacióónn ac.pirac.pirúúvicovico**** + 6 ATP+ 6 ATP

OxidaciOxidacióón 2 n 2 AcetilAcetil CoACoA KrebsKrebs**** + 24 ATP+ 24 ATP



CICLO DE KREBS

CONSTITUYE LA ETAPA CONSTITUYE LA ETAPA 
FINAL DEL METABOLISMO FINAL DEL METABOLISMO 

OXIDATIVO DE OXIDATIVO DE 
AMINOAMINOÁÁCIDOS, GLCIDOS, GLÚÚCIDOS CIDOS 

Y LY LÍÍPIDOSPIDOS



RELACIÓN DE 
LOS 

AMINOÁCIDOS, 
GLÚCIDOS Y 

LÍPIDOS EN EL 
CICLO DE KREBS



LOS EXCESOS DE GLUCOSA, 
UNA VEZ CUBIERTOS LOS 
NIVELES DE GLUCÓGENO Y 
DE ATP, SON CONVERTIDOS 
EN ÁCIDOS GRASOS A 
PARTIR DEL ACETIL CoA
PROVENIENTE DE LA 
GLICÓLISIS



GLUCONEOGÉNESIS

Permite recuperar los niveles de glucPermite recuperar los niveles de glucóógenogeno

HHíígado, gado, ririññonon, intestino delgado, intestino delgado

Sustratos:Sustratos:

Acido Acido propipropióóniconico

Acido lAcido láácticoctico

AminoAminoáácidos cidos glucogenglucogenééticosticos

GlicerolGlicerol



GLUCONEOGÉNESIS
PRECURSORES GLUCOGENPRECURSORES GLUCOGENÉÉTICOSTICOS

A.OXALOACÉTICO
Fosfoenol
pirúvico

A. láctico

Glicerol

Aminoácidos 
glucogenéticos A. propiónico

Pirúvico α-cetoglutárico

FosfohidroxiacetonaPiruvico
carboxilasa

Fosfoenolpirúvico
carboxicinasa



GLUCONEOGÉNESIS

Fosfoenol
pirúvico

1-3 difosfoglicéricoFosfoglicérico

Fructosa 1-6 difosfato
Fructosa 1, 6 
difosfatasa

3 fosfogliceraldehídoFosfohidroxiacetona

Fructosa 6 fosfato

Glucosa 6 fosfato
Glucosa 6 fosfatasa Glucógeno sintetasa



ESQUEMA GENERAL DE LAS ESQUEMA GENERAL DE LAS 
RUTAS DE SRUTAS DE SÍÍNTESIS DE NTESIS DE 

GLUCOSA A PARTIR DE LOS GLUCOSA A PARTIR DE LOS 
PRINCIPALES PRECURSORES PRINCIPALES PRECURSORES 

GLUCONEOGGLUCONEOGÉÉNICOSNICOS



VÍA OXIDATIVA COLATERAL 
DE LA GLUCOSA

HHíígado,  glgado,  gláándula mamaria, corteza adrenal, ndula mamaria, corteza adrenal, 
tejido adiposo, testtejido adiposo, testíículo, ovarioculo, ovario

Importancia:Importancia:
ProducciProduccióón NADPH2n NADPH2
Ribosa 5Ribosa 5--PP
Se incluyen en el metabolismo de las Se incluyen en el metabolismo de las 
hexosashexosas varias varias triosastriosas, , tetrosastetrosas y y pentosaspentosas
ingeridasingeridas



FASE OXIDATIVA DE LA VÍA DE LA HEXOSA 
MONOFOSFATO

Glucosa 6 fosfato 6 fosfogluconolactona

NADPNADP NADPH2

RIBULOSA 5 FOSFATO

NADPH2



6 glucosa 6 P + 12 NADP + 6 H2O

5 glucosa 6 P + 12 NADPH2 + 6 CO2



HORMONAS 
HIPERGLICEMIANTES

GlucocorticoidesGlucocorticoides

AdrenalinaAdrenalina

GlucagonGlucagon

SomatotropinaSomatotropina

TirotropinaTirotropina
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