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Tutti i legami tra atomi Il doppio legame tra

di carbonio sono singoli, HC due atgml_ di carbonio
I'acido grasso & quindi ) === rende I'acido grasso

saturo. 4 HC insaturo.

\C‘Hz

La configurazione a catena diritta La configurazione a catena “piegata”,

(priva di doppi legami), come rappresentata nell’acido oleico, é tipica degli
nell'acido palmitico, & tipica degli acidi acidi grassi insaturi. Questo ripiegamento &
grassi saturi. La struttura lineare dovuto alla presenza di un doppio legame tra due
consente a questi acidi grassi di atomi di carbonio. Questa ripiegatura impedisce
impacchettarsi, quindi di solidificare che le molecole di acidi grassi insaturi si

anche a temperatura ambiente impacchettino, quindi tendono ad essere liquidi a
(maggior parte dei grassi animali, es. temperatura ambiente (maggior parte dei grassi
burro, grasso della carne) vegetali, es. olio di oliva, di arachidi).
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Struttura degli acidi grassi pit
comuni negli organismi viventi

Satusi:
Qcide palmitica CH,-(CH,),,-COOH
(cide stearice CH;-(CH,),;-COOH
Qcide arachidice CH;(CH,),s-COOH
Tnsatuni:

Qcide palmiteleice

CH,(CH,);—CH=CH -(CH,),- COOH
cida aleica ~ o

eide tinabeice CH,(CH,),~CH=CH -(CH),~- COOH
Qeide linalenice CH,-(CH,),~CH=CH -CH,-CH=CH -(CH,),~ COOH

CH,-CH,~CH=CH -CH, -CH=CH -CH,-CH=CH -(CH,),~ COOH
cide arachidenice

CH, ~(CH,),~CH=CH -CH, ~CH=CH -CH, ~CH=CH -CH,~CH=CH -(CH,), - COOH

acidi grassi essenziali
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Oghni acido grasso ha un codice
identificativo
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