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iMe duele la panza!

Publicado en la pag. Web http://webquest.cepcastilleja.org/majwg/wg/ver/301

Inicio | Introduccion | Tarea |Proceso | Recursos| Evaluacién| Conclusién | Autores

| Referencias

Hola Amiguit@s de 4°
grado de primaria somos
un grupo de tres maestros
preocupados porque uses
las tecnologias en tu
educacion, por ello
disefiamos esta Webquest,
para que trabajes en tu
clase.

De acuerdo a lo que esta
en tu libro de texto, el tema
que vamos a tratar
| corresponde a:

ASIGNATURA: Ciencias Naturales
EJE DE DESARROLLO: ;Quiénes somos?

EJE TEMATICO: El Cuerpo Humano y La Salud

Te vamos a contar una historia que le sucedié a un nii@ como tu, preparate para

iniciar esta aventura.
Introduccion

Un dia saliendo de la escuela donde estudiaba Manuel, les dijo 5 { ‘
a sus papas que se le antojaba comer tacos del puesto

callejero, mmm... olian delicioso, parecen °muy ricos!

Los tres han dando una °gran comilona! y.... al dia siguiente

cufft Comienza un inmenso dolor de estébmago °auch!, no deja
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de vomitar y le da diarrea. Cada 3 segundos °zumm! tenia que correr al bafio °qué

horror!

Sus papas también se enfermaron por lo que van al consultorio
del doctor Curatodo.
Al darse cuenta de los arrancones de los tres dice: pero, ¢En

donde comieron y qué comieron? °Les ha hecho tanto dafo!

Les diagnostica que tienen una
“gastroenteritis infecciosa”, les dan un tratamiento para que
se alivien. El doctor Curatodo traté de explicarles que
sucedia con la comida una vez que es ingerida, pero como
hablaba como lo hacen los médicos, no entendieron nada
de nada.

Manuel pensé: me gustaria comprender ;como es el

proceso de la digestion y por qué me enfermé? para

explicarles a mis papas.

Tarea

Ayudenme a investigar qué pasa con los alimentos al ser introducidos en la boca, los
organos que intervienen en el proceso digestivo y si habra alguna forma de evitar

que me hicieran dano, para que a otros nifios no les pase lo que a mi. ¢ Listos?

Propdsitos:

Los trabajos seran realizados en el salon de clases y la sala de computo llevandose
a cabo en 5 sesiones de 50 min, de las cuales 2 sesiones seran en el aula de
computo y el resto en el saldn de clase.
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Con esta Webquest seran competentes para:

Identificar los 6rganos que forman parte del aparato digestivo.

Explicar el proceso de la digestion.

Analizar que una alimentacién balanceada favorece la salud integral.
Identificar cuales son las infecciones que atacan al aparato digestivo y la
forma de prevenirlas.

Utilizar recursos tecnoldgicos como el uso del Internet para busqueda y
seleccion de informacion.

Elaborar mapas conceptuales en Cmap tolos.

7. Realizar entrevistas para obtener informacion.

N -

9]

o

Proceso

Forma 5 equipos con 6 companeros.
Cada equipo tendra nombre y numero.

Recuerda trabajar en equipo y colaborativamente.

Cada integrante del equipo tendra una funcién de acuerdo a las

actividades que realizaran y que a continuacién se mencionan:

EQUIPO 1 INVESTIGADORES

Investiguen en las paginas de Internet que se menciona en
Recursos ¢cual es la funcion principal del aparato
digestivo?

Construyan un mapa conceptual en Cmap tools, con las

ideas principales de su investigacion, guardenlo como
imagen.

Realicen una presentacion en Power Point pdnganle como titulo: Funcion del
aparato digestivo. No olvides darles efectos de animacion y transicion.

Expongan al grupo.

Guiate haciendo con el cuadro del funcionamiento del aparato digestivo que se

encuentra en los recursos.

EQUIPO 2 DETECTIVES
Investiguen cuales son los érganos que componen el aparato

digestivo.
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Realicen una maqueta, moldeando con plastilina cada érgano, para esto investigaras

en tu libro de texto sobre el aparato digestivo. Cada uno de los integrantes debera
moldear un érgano.
Presentaran y expondran al resto del grupo.

Guiense con las paginas de Internet que se encuentran en Recursos.

EQUIPO 3 REPORTEROS.
Acudan al hospital o al consultorio médico mas cercano.
Realicen una entrevista al médico, utilizando el cuestionario que
viene en recursos.
Utilicen una grabadora para realizar la entrevista.

Investiguen cuales son las enfermedades mas frecuentes en los

nifos del aparato digestivo y cdmo prevenirlas.

EQUIPO 4 MERCADOLOGOS

De acuerdo a lo investigado por sus

companeros reporteros, elaboren una

campana para evitar enfermedades

del aparato digestivo, informando a sus
papas, maestros y compafieros de la
escuela, cdmo se pueden prevenir y en
caso contrario qué debemos hacer
cuando nos enfermamos.

Para esto, realicen un triptico que
difundiran en toda la escuela, elabdrenlo

en Microsoft Word.

En colaboracion con los equipos 3 y 4
presenten al grupo el resultado de su investigacion:

La entrevista grabada y el triptico.

El grupo completara el cuadro de funcionamiento de acuerdo a la entrevista.

Guiense con las paginas de Internet y triptico que se encuentran en Recursos
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EQUIPO 5 NUTRIOLOGOS
Investiguen los requerimientos alimenticios para

balancear los alimentos.

Elaboren un plan alimenticio de 2000 calorias diarias, con

un menu para una semana con 3 comidas diarias.

U// Preséntenlo al grupo, en una exposicién. Verifiquen que
o

Recursos
No olvides los materiales para realizar las actividades de cada equipo.

sean alimentos que encuentren en su localidad.

EQUIPO 1

CUADRO DEL FUNCIONAMIENTO DEL APARATO DIGESTIVO

http://www.supersaber.com/digestivo.htm

http://www.proyectosalonhogar.com/CuerpoHumano/Cuerpo_humano_digestiv
o.htm

http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_digestivo

Computadora con el Programa Cmaps tools ademas de Power Point y Word.
Videoproyector y pizarrén interactivo.

EQUIPO 2
http://www.proyectosalonhogar.com/CuerpoHumano/Cuerpo_humano_digestiv
o.htm

http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_digestivo
Plastilina de colores y tabla de madera grande.
Palillos.

Punzones.

EQUIPO 3

CUESTIONARIO PARA ENTREVISTA DE ENFERMEDADES DEL APARATO
DIGESTIVO


http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_digestivo
http://www.proyectosalonhogar.com/CuerpoHumano/Cuerpo_humano_digestivo.htm
http://www.proyectosalonhogar.com/CuerpoHumano/Cuerpo_humano_digestivo.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_digestivo
http://www.proyectosalonhogar.com/CuerpoHumano/Cuerpo_humano_digestivo.htm
http://www.proyectosalonhogar.com/CuerpoHumano/Cuerpo_humano_digestivo.htm
http://www.supersaber.com/digestivo.htm
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Grabadora de audio.
EQUIPO 4

TRIPTICO DE PREVENCION ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

http://www.who.int/es/index.html
http://www.insp.mx/Portal/Centros/cinys/docs/3949.pdf

Computadora con Programas de Power Point y Word, papel e impresora.

EQUIPO 5
http://www.seh-lelha.org/alimento.htm

http://les.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_nutricional

http://digestive.niddk.nih.gov/spanish/pubs/yrdd/index.htm

PARA TODOS LOS EQUIPOS

CRITERIOS PARA EVALUAR EL TRABAJO GRUPAL E INDIVIDUAL

Libro de Ciencias Naturales.

Cuaderno de apuntes.

Acceso a computadoras con conexion a internet, videoproyector y pizarrén
electrénico.

Evaluacion

Todos los equipos realizaran una reflexién acerca de lo que aprendieron de la
problematica resuelta y de qué forma lo aplican a su vida.

Para la elaboracion de sus tareas deben considerar la rubrica que se encuentra en la
liga: Criterios para evaluar el trabajo grupal e individual.

Se califica de acuerdo al puntaje obtenido por cada criterio utilizado en la rubrica.

Conclusion

Han realizado un excelente trabajo .Gracias a sus investigaciones y trabajos el tema
de °me duele la panza!, hara que seamos mas cuidadosos con lo que comemos y
ddénde lo hacemos.

Al finalizar el tema tendran una idea mas clara de lo qué es el Aparato digestivo y la
importancia de la prevencion y cuidados de la salud.

También comprenderan la importancia de la nutricién y la buena alimentacion.


http://digestive.niddk.nih.gov/spanish/pubs/yrdd/index.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Pir?mide_nutricional
http://www.seh-lelha.org/alimento.htm
http://www.insp.mx/Portal/Centros/cinys/docs/3949.pdf
http://www.who.int/es/index.html
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EL FUNCIONAMIENTO DEL APARATO DIGESTIVO
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CUESTIONARIO PARA ENTREVISTA SOBRE
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

Pregunta Respuesta

¢ Cuales son las causas
mas frecuentes de
enfermedades del aparato
digestivo?

¢ Cuantos pacientes recibe
por dia debido a
enfermedades del aparato
digestivo?

¢ Cuales son las
enfermedades que se
consideran graves del
aparato digestivo?

¢ Cuales son los primeros
sintomas de
enfermedades del aparato
digestivo?

,Qué es la
Deshidratacion?

¢ Qué se puede hacer para
disminuir las
enfermedades del aparato
digestivo?

¢, Qué debemos hacer para
prevenir las enfermedades
del aparato digestivo?

¢ Existen algunas vacunas
para disminuir las
enfermedades del aparato
digestivo?

Podria darnos una
sugerencia para cuidar
nuestra salud.
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TRIPTICO DEL APARATO DIGESTIVO

2CO MO SE P UEDE LOS ALIMENT OS
TENER UN A RECOMEND ADOS

ALIMEN TACION
BALANCEAD A?

- LAS ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES

Informes en el salon de

4° Grupo

Informes en el salon de 4°
Grupo
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QUE SON LAS QUE V ACUNAS P ODEMOS
ENFERMED ADES UTIL IZAR PARA EVI TAR LAS
GASTR OINT ESTINALE ENFERMED ADES DEL AP ARATO

S DIGES TIVO
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL TRABAJO INDIVIDUAL Y GRUPAL
ASPECTO EXCELENTE MUY BIEN BIEN REGULAR MAL
5 4 3 2 1/0
Todos los Integrantes Uno de los Dos de los Tres o mas integrantes Sélo un integrante
del equipo participaron integrantes del integrantes no no realizaron la trabajo
realizaron la investigacion en las o no trabajaron ni
investigaron en las

INVESTIGACION

realizando las

investigaciones en las
fuentes

proporcionadas.

equipo no participd
en la investigacion
en las fuentes
proporcionadas.

investigacién en

proporcionadas.

las fuentes

No todos

fuentes proporcionadas.

No todos participaron en

fuentes
proporcionadas .
No participaron en la
investigacién, no

PARTICIPACION

Todos participaron en
la investigacién y en la
elaboracion de las

Todos participaron
en la investigacion
pero un integrante
no realizé las tareas

participaron en la
investigacion pero

sienla

la investigacion ni
tampoco en la
elaboracion de las

TRABAJO tareas
COLABORATIVO ' : -
asignadas. elaboracion de las tareas.
tareas.
Cada equipo elabord el Un miembro del Dos miembros del | Tres 0 mas miembros del No elaboraron el
equipo no participaron en | material de acuerdo a

elaboraron las tareas.

ELABORACION DE

material que tenian
que hacer de acuerdo

equipo no participd
en la elaboracion
del material de

equipo no
participaron en la
elaboracion del

la elaboracion del
material de acuerdo a
sus tareas.

las tareas.

del equipo realizaron
una exposicion clara y
comprensible.

el resto del equipo
expuso claramente
y fue comprensible.

expusieron, el
resto del equipo
expuso claramente
y fue

MATERIAL a sus tareas. .
acuerdo a sus material de
tareas. acuerdo a sus
tareas.
Todos los miembros Un miembro del Dos miembros del | Tres 0 mas miembros del No utilizaron las
SO DE LA del equipo hicieron uso | equipo no utilizé las | equipo no hicieron | equipo no utilizaron las tecnologias.
TgCNOLOGiA de las tecnologias para tecnologias para uso de las tecnologias para realizar
realizar sus tareas. realizar sus tareas. tecnologias para sus tareas.
realizar sus tareas.

EXPOSICION Todos los miembros Un miembro del Dos miembros del | Tres 0 mas miembros del | Expuso sélo uno en
€quipo no expuso, equipo no equipo no expusieron y forma confusa o no

expusieron.

ésta no fue claray
comprensible.
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ASPECTO EXCELENTE MUY BIEN BIEN REGULAR MAL
5 4 3 2 1/0
comprensible.
DE ACUERDO AL NUMERO DEL EQUIPO SE REVISA EL PRODUCTO PRESENTADO

1. Elaboraron el mapa | 1. Elaboraron el | 1. Elaboraron el | 1. Elaboraron la| 1. No Elaboraron la
conceptual que refleja | mapa  conceptual | mapa conceptual | presentacion de Power | presentacion de
el analisis de la que refleja el | que refleja poco | Point con los elementos, | Power Point ni el
informacion y la analisis de la | andlisis de la | animaciones y | mapa conceptual.
presentacion de Power | informacion y la | informacién y la | transiciones. Omitieron el | 2. No realizaron la
Point con sus presentacién de | presentacién  de | mapa conceptual | entrevista.
respectivas Power Point no | Power Point no | 2.Realizaron la entrevista | 3.- No  realizaron
animaciones y tiene todos los | tiene todos los | pero no la grabaron, por | ninguna reflexion.
transiciones. elementos con | elementos con|lo que no pudo ser|4.- No elaboraron el
2. Realizaron animaciones y | animaciones y | expuesta al grupo. triptico.
adecuadamente la transiciones. transiciones. 3. Realizaron una | 5. No realizé Ia
entrevista y la 2. Realizaron la| 2. Realizaron la | reflexion sobre las | maqueta.
presentaron ante el entrevista y la|entrevista y la | enfermedades que

PRODUCTO grupo, siendlo ésta presentalfon antg el | presentaron ante afe.c.tan nuestra salud. .Y

ESPERADO clara y concisa. grupo, siendo ésta | el grupo, no | omitieron la importancia
3. Realizaron una clara. siendo muy clara. | de la alimentacién
reflexion de acuerdo a 3. Realizaron una | 3. Realizaron una | balanceada.
la dieta y sobre las reflexion de | reflexién pobre de | 4. El triptico no atendia a
enfermedades que acuerdo a la dieta y | acuerdo a la dieta | todos los rubros
afectan nuestra salud. | sobre las | y sobre las | solicitados  observando
4. El triptico atendiaa | enfermedades que | enfermedades que | un analisis débil de la
todos los rubros afectan nuestra | afectan nuestra | informacion
solicitados observando | salud. salud. proporcionada.
un analisis de toda la 4. El triptico atendia | 4. El triptico | 5. La maqueta realizada,

informacion

proporcionada.
5. La maqueta
realizada, esta

conformada con todos

a todos los rubros
solicitados

observando un
analisis no de toda
la informacion

atendia a todos los
rubros solicitados
observando un
analisis parcial de
la informacion

no esta conformada con

todos

aparato

los o6rganos del
digestivo, no

esta bien ni acomodada
correctamente.
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ASPECTO EXCELENTE MUY BIEN BIEN REGULAR MAL
5 4 3 2 1/0

los 6rganos del proporcionada. proporcionada.
aparato digestivo. 5. La maqueta|5. La maqueta

realizada, esta | realizada, esta

conformada con | conformada con

todos los organos | todos los 6rganos

del aparato | del aparato

digestivo, pero no
esta bien definida.

digestivo, pero no
esta bien definida
ni acomodada
correctamente

Valoracien  Puntuaciéntotal

TRABAJO EXCELENTE
TRABAJO MUY BUENO
TRABAJO MEJORABLE
TRABAJO INSUFICIENTE

25a 30
24 a 20
18 a 15

menos de 10
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Puedes ir verificando tus avances siguiendo estas acciones de trabajo colaborativo.

AUTOEVALUACION: DESTREZAS DE TRABAJO COLABORATIVO

CATEGORIA

4

3

2

1

Trabajando en
colaborativo.

Casi siempre escucha, comparte
y apoya el esfuerzo de otros.
Trata de mantener la unién de
los miembros trabajando en

grupo.

Usualmente escucha,
comparte y apoya el
esfuerzo de otros. No
causa "problemas" en el

grupo.

A veces escucha,
comparte y apoya el
esfuerzo de otros, pero
algunas veces no es un
buen miembro del grupo.

Raramente escucha,
comparte y apoya el
esfuerzo de otros.
Frecuentemente no es un
buen miembro del grupo.

Contribuciones.

Proporciona siempre ideas utiles
cuando participa en el grupo y
en la discusion en clase. Es un
lider definido que contribuye con
mucho esfuerzo.

Por lo general,
proporciona ideas utiles
cuando participa en el
grupo y en la discusion en
clase. Un miembro fuerte
del grupo que se
esfuerza.

Algunas veces
proporciona ideas utiles
cuando participa en el
grupo y en la discusion en
clase. Un miembro
satisfactorio del grupo que
hace lo que se le pide.

Rara vez proporciona ideas
utiles cuando participa en el
grupo y en la discusién en
clase. Puede rehusarse a
participar.

Preparacion.

Trae el material necesario a
clase y siempre esta listo para
trabajar.

Casi siempre trae el
material necesario a clase
y esta listo para trabajar.

Casi siempre trae el
material necesario, pero
algunas veces necesita
instalarse y se pone a
trabajar.

A menudo olvida el material
necesario o no esta listo
para trabajar.

Actitud.

Nunca critica publicamente el
proyecto o el trabajo de otros.
Siempre tiene una actitud
positiva hacia el trabajo.

Rara vez critica
publicamente el proyecto
o el trabajo de otros. A
menudo tiene una actitud
positiva hacia el trabajo.

Ocasionalmente critica en
publico el proyecto o el
trabajo de otros miembros
del grupo. Tiene una
actitud positiva hacia el
trabajo.

Con frecuencia critica en
publico el proyecto o el
trabajo de otros miembros
del grupo. A menudo tiene
una actitud positiva hacia el
trabajo.

Resolucion de
Problemas.

Busca y sugiere soluciones a los
problemas.

Refina soluciones
sugeridas por otros.

No sugiere o refina
soluciones, pero esta
dispuesto a tratar
soluciones propuestas por
otros.

No trata de resolver
problemas o ayudar a otros
a resolverlos. Deja a otros
hacer el trabajo.
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