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EL ORGANISMO COMO SISTEMA INTEGRADO

ACTIVIDAD N° 1:

Coordinacion y control de las funciones. Los sistemas nervioso y endocrino:

1.Observay lee.

GLANDULAS SUPRARRENALES

Las glandulas suprarrenales liberan
dos hormonas, la adrenalina y la
noradrenalina, que desencadenan la
respuesta frente al estrés

HIGADO

Se libera mayor cantidad de
glucosa a la sangre, para que
el organismo disponga de més
combustible para el trabajo
celular

MUSCULOS

Aumenta la velocidad del metabolismo
celular, es decir, de los cambios
guimicos que tienen lugar en el interior
de las células, lo cual genera mayor
energia, con el fin de poder mover los
musculos en caso de que fuese
necesaria 1ina ranida huida.

PULMON )
HIPOTALAMO

Aumenta la

frecuencia Las neuronas

envian una sefial
a la médula
espinal que, a su
vez, estimula a
las glandulas
suprarrenales

respiratoria, lo que
permite que llegue
mayor cantidad de
oxigeno a la célula,
para la produccién
de eneraia

VASOS SANGUINEOS

Se produce la constriccion de los vasos mas cercanos de la
piel y el aumento de la presién sanguinea. De este modo,
envia un mayor caudal de sangre a los musculos y al
cerebro, de forma de preparar al organismo para una rapida
huida v para una toma inmediata de decisiones.

para la liberacion
de hormonas a
lag canare

0JOS

campo visual.

vez, al hipotalamo

Las pupilas se dilatan y, de
esta manera, se aumenta el

El nervio optico envia una
sefial al cerebro y éste, a su

CORAZON

Las neuronas que controlan la
frecuencia cardiaca aumentan
al ritmo de los latidos por
minuto, para que la sangre,
que conduce el oxigeno y los
nutrientes, viaje mas rapido
hacia las células
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a) ¢, Cuadles son los sistemas que componen el sistema neuroendocrino?
b) ¢ Cuales son los dos tipos de sefiales que regulan la respuesta frente al estrés?

c) ¢Por qué el organismo envia mayor caudal de sangre hacia el cerebro y los
musculos?

d) ¢ A través de que tipo de células, el sistema nervioso envia sefiales a los érganos?
e) ¢,Cudles son las hormonas involucradas en este mecanismo?

f) ¢ Qué importancia tiene el aumento de la frecuencia respiratoria en esta situacion?
g) ¢,De qué manera colabora el higado en el aumento del metabolismo celular?

¢ Porqué es importante que el metabolismo aumente?
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ACTIVIDAD N°2:

Completa el siguiente cuadro comparativo entre el funcionamiento del sistema nervioso y
del sistema endocrino:

Sistema nervioso Sistema endocrino

Tipo de sefial que produce

Velocidad de la sefal

Modo en que viaja la seial

Duracion de la sefal en el
organismo
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ACTIVIDAD N°3:

Lee el siguiente texto:

e Enumera todas las acciones controladas por el sistema nervioso;

e Marca qué acciones son voluntarias y cuales involuntarias;

¢ Indica cual es el estimulo que desencadena cada una de las acciones involuntarias;

e Explica en cudles de estas acciones esta involucrado el sistema endocrino y cuél es el
efecto sobre el organismo.

“Ezequiel dormia profundamente cuando son6 el despertador. Su
corazon latia con fuerza debido a que despertaba de una pesadilla. Se
levantd, como todos los dias, para ir a la escuela. Desde la cocina
llegaba un olor muy rico a tostadas. Entonces se dio cuenta de que
tenia mucha hambre, porque su estbmago no dejaba de hacer ruido. Se
vistio ripidamente, se cepill6 los dientes y baj6 a desayunar. El
desayuno estaba tan rico que se le hizo tarde, y tuvo que correr las
cinco cuadras que lo separaba de la escuela para llegar a tiempo”

LAS ACCIONES VOLUNTARIAS

ACTIVIDAD N°4:

Junto con un comparniero realiza la siguiente actividad:

Materiales:
e Unaregla
Procedimiento:

1. Sostené la regla en posicion vertical
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Tu compariero rodeara la regla con los dedos indice y pulgar, ubicados a una distancia
de aproximadamente dos centimetros de la regla.

Sin previo aviso, dejaras caer la regla

Tu compafiero tratara de evitar que ésta caiga al piso, valiéndose para ello, sélo de los
dedos con los que roded la regla

Repeti la operacion 10 veces, tanto con la mano derecha como con la izquierda
Registren en una tabla la cantidad de veces que logran atrapar la regla con cada
mano. Luego, cambien los roles y repitan el procedimiento.

Observaciones y conclusiones:

a) ¢Con qué mano atraparon mas veces la regla? Traten de formular una explicacion.
b) ¢Quién de los dos evitd mas veces que la regla cayera al piso?
c) ¢Cual es el estimulo? ¢ Coémo llego al cerebro?

LA COORDINACION NERVIOSA

ACTIVIDAD N°5:

Observa el video y en base a €l resolvé las siguientes cuestiones:

1.
2.

¢,Cudl es la funcién de nuestro sistema nervioso?
Ordena la siguiente secuencia de reacciones numerando del 1 al 6:
e Conduccion del impulso nervioso hasta la médula o el cerebro
Ejecucion de la respuesta por el 6rgano efector
Captacion de un estimulo por un 6érgano receptor
Elaboracion de la respuesta nerviosa
Transformaciones del estimulo en impulso nervioso
Conduccion de la respuesta hasta un 6rgano efector (musculos o glandula)

Analiza y explica la accién de la cafeina, la nicotina y el alcohol sobre el sistema
nervioso.

Confecciona un grafico en el que se evidencie la relacion entre la concentracion de
alcohol en sangre y la respuesta del sistema nervioso

¢,Cuales son las protecciones del sistema nervios central?
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ACTIVIDAD N°6:

a) Elabora un cuadro con los distintos sistemas que intervienen en nuestro organismo y las
funciones que cumple cada uno de ellos.
b) Indicé:
e Los sistemas que se ocupan de la relacién y control
e Los sistemas que participan de la funcién de nutricion
e El sistema que se ocupa de la continuacion de la especie

c) ¢ Porqué decimos que el cuerpo humano es un sistema abierto?
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