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	EVALUACIÓN DE NUTRICIÓN
La principal función dietética de las grasas es de tipo: 

	
	
	
	Energética.

	
	
	
	Reguladora.

	
	
	
	Estructural.
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	La principal función dietética de la leche es de tipo: 

	
	
	
	Estructural.

	
	
	
	Energética.

	
	
	
	Reguladora.
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	La principal función dietética de los pescados es de tipo: 

	
	
	
	Reguladora.

	
	
	
	Energética.

	
	
	
	Estructural

	4
	La principal función dietética de los aceites es de tipo: 

	
	
	
	Reguladora.

	
	
	
	Estructural.

	
	
	
	Energética.

	5
	La principal función dietética de los huevos es de tipo: 

	
	
	
	Reguladora.

	
	
	
	Estructural.

	
	
	
	Energética.

	6
	La principal función dietética de las carnes es de tipo: 

	
	
	
	Energética.

	
	
	
	Reguladora.

	
	
	
	Estructural.

	7
	La principal función dietética de las verduras es de tipo: 

	
	
	
	Estructural.

	
	
	
	Energética.

	
	
	
	Reguladora.

	8
	La principal función dietética de los azúcares es de tipo: 

	
	
	
	Estructural.

	
	
	
	Energética.

	
	
	
	Reguladora

	9
	La principal función dietética de los cereales es de tipo:

	
	
	
	Energética.

	
	
	
	Reguladora.

	
	
	
	Estructural.

	10
	La principal función dietética de las hortalizas es de tipo:

	
	
	
	Estructural.

	
	
	
	Reguladora.

	
	
	
	Energética.
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