Un esempio di esperienza di stress può essere quella del fringuello che si trova di fronte al volo di un falco. La prima volta prova questa sensazione perché non conosce il pericolo. La seconda volta che il fringuello lo riaffronta ha paura, ma ha trovato un proprio equilibrio. Adesso sa come comportarsi e riesce a prevedere e riconoscere il pericolo. E’ bastato poco perché l’esperienza di stress trasmettesse delle informazioni molto importanti. Ed è la stessa cosa per l’imprinting che riesce ad installare le informazioni in modo veloce.

