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AUTONOMIA I INICIATIVA PERSONAL 
Dimensions 

Ser conscient de la necessitat de d’actuar amb creativitat, 
responsabilitat i perseverança i de demorar la necessitat de satisfacció 
immediata 
Adquirir confiança en un mateix i autoestima  
Exercir l’autocrítica i el control emocional 
Aprendre dels errors 
Tenir capacitat d’escollir, de calcular i assumir riscos i d’afrontar 
problemes  

Adquirir i 
aplicar valors i 
actituds 
personals 

Tenir una actitud positiva cap al canvi i la innovació i entendre aquests 
canvis com a oportunitats, amb capacitat d’adaptar-s’hi de manera 
crítica i constructiva 
Conèixer les fases de desenvolupament d’un projecte: planificar, 
prendre decisions, actuar, avaluar el que s’ha fet i autoavaluar-se, 
extreure conclusions i valorar les possibilitats de millora 
Ser capaç d’imaginar, emprendre, desenvolupar i avaluar accions o 
projectes individuals o col·lectius 
Escollir amb criteri propi i desenvolupar les opcions i plans personals i 
responsabilitzar-se’n, tant en l’àmbit personal, com socials i laboral 
Analitzar possibilitats i limitacions pròpies i dels projectes 
Reelaborar els plantejaments previs o elaborar noves idees 
Afrontar problemes, trobar solucions i dur-les a la pràctica  
Tenir una visió estratègica dels reptes i les oportunitats 
Identificar i assolir objectius 
Mantenir la motivació per aconseguir l’èxit 
Conèixer, respectar i complir les normes de seguretat i manteniment 

Transformar les 
idees en 
accions 

Posar en relació l’oferta acadèmica, laboral o d’oci disponible, amb les 
capacitats, les expectatives i els projectes personals 
Relacionar-se, cooperar i treballar en equip de manera cooperativa i 
flexible 
Saber posar-se al lloc de l’altre, dialogar i negociar 
Saber organitzar el temps i les tasques 
Comunicar als altres les pròpies idees i decisions així com valorar les 
idees dels altres 

Liderar 
projectes 

Afirmar i defensar els drets propis i dels altres 
 


