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摘 要常用的屏幕录制软件有camtasia Studio、屏幕录像专家、Adobe Captivate等，其界面功能各异，在多媒体辅

助教学中发挥了不可或缺的作用。要正确认识屏幕录制软件的局限性，避免出现使用误区。
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Abstract The cormonly used screen recording software has Camtasia Studio，screen recording experts，

Adobe Captivate and SO ON，although its interface and features vary，but in the multimedia-aided

teaching they have played an indispensable role．On the other hand，it is necessary to correctly

understand the 1 imitations of the screen recording software．to avoid presenting the use erroneous zone．
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1前言
屏幕录制软件是一种用于实时捕获屏幕画而并创建演示

过程的T具软件，广泛应用于常规的课常教学、现代教育技术

培训和网络远程教育等领域，尤其是计算机软件操作使』{J的讲

解中。使用屏幕录制软件，可将复杂的技能操作，通过教师的

直接操作演示录制F来，改善多媒体课件制作的思路和可操作

性，改变教学内容的呈现方式，减少制作课件的工作量。

2常用屏幕录制软件
屏幕录制软件不但能实时捕捉屏幕音视频，一般还兼有后

期编辑功能，可加入语言注释和进行后期配音，从视听等多重

方面激发学生的学习。屏幕录制软件可将录制的音视频素材保

存为多种格式，其中包括文件较小的Flash，可放于网络教学资

源网，便于传输和共享，方便师生的教与学。不同的屏幕录制软

件功能各异，方便实用，有些可从9嘲络免费获取，有些需要注册

购买。笔者推荐以下常用的几种屏幕录制软件。

2．1 TechSmi th Camtas a Stud 0 Camtasia Studio是

TechSmith公司一款专业屏幕录制工具，它包括5个组件：

Camtasia录像器、Camtasia菜单制作器、Camtasia音频编辑

器、Camtasia剧场及Camtasia播放器⋯。其操作界面简单、

容易上手，包括录像、编辑和播放3大功能。录制操作比较

容易，它能在任何颜色模式下记录屏幕动作，包括影像、音

效、鼠标移动轨迹、解说声音等，且支持录$IJPowerPoint，

可输出MP4、AVI、GIF、RM、WMV、MOV等8种文件格式，且

编辑功能强大，包括添加注释信息(如时间、标题、水印

等)、多种鼠标样式和特效转场动画，很适合制作教学课件

及专业演示动画。这款软件的最大优点就是图像清晰、声音

还原效果好，而缺点则是生成文件的体积比较大。

安装软件后即可运行Camtasia录像器，首先设置录制的

基本参数，如图1所示。

单击“录制”按钮，开始录制课件。在录制过程中，可

以加入一些非常实用的效果，如鼠标声音、文件标题、系统

时间、屏幕绘制等。

作者：讲师，工程硕士．主要研究方向为多媒体技术。

Camtasia电影制作

器是一个简便易用的视

频编辑器，能对AVI格式

的文件进行插入、组合、

剪辑，并提供实用的转换

效果。其编辑处理界面与

Wi ndows Mov ie Maker类

似，如图2所示。编辑处

理时，应先打开需要处理

的文件，利用电影制作器

的时间线，可以方便地对

文件进行处理。

2．2屏幕录像专家

“屏幕录像专家”是一图1 Camtasi a Studio的参数设置
款专业的屏幕录像制作

工具软件。其初始运行界面虽然复杂，设置项较多，但较为

直观，比较容易上手，且功能较为完备。它不但可对生成的

影像文件进行编辑或对多个文件进行合成，还提供后期配音

功能。同时能牛成hVl和EXE两种格式的文件，其中EKE可执

行文件可转化成ASF和SWF格式旧1。此外，生成的文件大小适

中，录制图像的连贯性好，能长时间录像并保证音视频同

步，在录制软件操作教程、长时间网络课件、网络电视节

目、电影片段等方面得到广泛应用。

屏幕录制前，需要对录制进行基本的设置。设置内容包

括基本设置、录制目标设置、声音设置、快捷键设置。

图2 Camtas i a的编辑界面
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单击“基本设置”按钮，设置是俞同时录制声音、光标及录

制频率、录制方式等。此外，一般还需要设置录制范围和录制

声音参数，这2项设置分别在“录制目标”和“声音”菜单选项

中进行。“屏幕采像专家”基本设置界面如图3所示。

，．。单妻．r苎掣：蟹是：要兰詈型堡竺：。若采用直接求制的 图5 capt v。te的首选项设置
方式，可以直接牛成AVT或ExE格式的文件。 复劳动，提高工蓓聂萃=I’葫菌j簖某_茬蕊；模板之前，廊
对于录制完成的文件，可以对其进行文件的截取、合

先对模板进行规划和设计，在规划影片时需要统一考虑的因
成、转换、压缩等编辑处理，可通过麦克风现场求音或导入 素卞要有影片脚本、影片元素、影片属性。在录制阶段需要
外部声音文件2种方式进行后期配音。不过导入的音频格式

统．录制窗口的大小和有关的录制选项等，录制选项主要包
只能是wAV格式，若要导入其他格式的文件(如MP3格式)，

括语言、默认设置的录制、及录制模式等。在编辑影片时需
可通过其他音频编辑处理软件(如Cool Edit Pro)将文件 要做统一处理的肯对象的位置、颜色、在时问轴上出现的时
转换为wAV格式后再导入。

间和间隔，以及第一张幻灯片和最后一张幺J灯片}：的具有个
2．3 Adobe CaptiVate Adobe CaptiVate是一款屏幕录制软

性化的特殊处理等。在发布影片时需要统一．影片自定设置，
件。该软件的突出特点是4，以使不具有编程知识或多媒体

如影片的开始与结束方式，统一的播放控制等。
操作技能的使用者能够快速地创建功能强大、效果逼真的仿

2．4 WebEx Recorder WebEx Recorder是伞球最大的网络会
真、软件演示、基于场景的培训和测验，大大降低制作交瓦

议服务提供商webEx提供的一款屏幕录制软件，该软件录制
内容的成本。通过简单的操作，Adobe CaptiVate可创建蕈

效率高，稳定性好，界而简洁，容易卜手，非常方便用户学
-J二Flash的仿真或演示，使用文奉7幕、可编辑的鼠标移动

习和使用。此外，它还以较高的压缩率，实现基jj宽带、窄
和突出显示来完成。无需任何编程或脚本编写，就可以包含

带互联网和内部』口j域网的传输川。
具有汁分和分支的测验、具有多个正确答案选项的文本输入

WebEx Recorder町以簟独爿乏制某个廊用程序或文件，也可
字段、复选框、键盘快捷方式和按钮。或者在捕获完成后通

录制整个桌fl}i。定好录制内容并保存文件后，会弹出··录制器
过点，打添加特定交互，并在捕获期问或捕获之后采制音频解

面板”，单击·。录制，，按钮开始录制。在录制过程巾，可以点击
说以增强自主化学习体验。甚至最复杂的分支场景，使用

·。插入标记，，按钮插入标记，以便在播放时快速导航。
Adobe CaptiVate创建起来也非常简单。Adobe Captivate)d丕

WebEx Recorder的内置转换器町将录制的动画文件转成
可导入微软Office PowerPoint演示文稿，并能将其转换成 wMv格式文件，使录制文件很容易编辑。此外，还町以通过
F1ash格式。从图4可以看出其发布输m格式比较灵活。

下载专门的webEx编辑器对菜制的文件进行后期处理。
使用Adobe CaptiVate还可创建屏幕录像框架一致、

另外还有HyperCam、viewletCam、Wink、屏幕录像机等

外观相同的模板，．申此可统一同系列影片的整体设计和技 几款屏幕录制软件，尽管其界面功能各异，但各具特色。在
术，保持风格一致b。。同时也确保视频爿乏像的质量，避免重

使用过程中，需根据自身使用爿惯和具体的教学目标，选择

一款适合的软件，制作出优秀的多媒体演示型课件，从而实

现更好的教学效果。

3屏幕录制软件的使用事项
屏幕爿乏制软件在教学中得到广泛应用，使多媒体课件的制

作更简易、直观，对于允实教学资源，优化教学过程，提升教学效

果，具有重要的实践价值，但在具体实用中还要注意一些l’uJ题。

3．1注重软件功能的互补，发挥其最大功效将屏幕录制软

件与其他多媒体处理软件相结合，町使多媒体课件制作更

简洁、更有效。毕竟屏幕爿乏制软件的功能有局限性，将其

录制生成的视频(如AVI格式)导入专业视频处理软件(如

Premiere)中，添加片头、片尾字幕，在多段视频素材问可
图4 Capt i vate能J发布及输出界面
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添加特技或过渡效果等，继而可导出其他格式的文件。专业

屏幕录制软件一般可生成AVI、ASF、SWF及EXE等格式，但其

转换效率都差强人意，可以使用更有效的视频格式转换软件

来处理，如格式工厂、快乐音影以及WinAVI等。

3．2突出教学需求，兼顾经济实用的原则，选取适当的表现

内容 屏幕录制软件自身的局限性有多方面，如减少师乍之

间的瓦动，交互性较差：对学牛的学习自觉性提出更高的要

求，易于养成对教学录像的依赖：屏幕录制软件的适用范围

有限，比较适合计算机软件课程的操作学习，对其他辛要依

靠教师口头讲解进行教学的课程并小适用。冈此在教学中，

应遵循教学必需、突出重点难点的原则，符合媒体使用的最

小代价，充分发挥媒体的最大效．}{j。

3．3重视“教为主导，学为主体”的“双主”原则，培养学
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