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Mostra iconografica alla Commenda di Pre
degli elaborati delle classi seconde

del modello Colombo sms Don Milani Colombo
Area scientifica :ll giardino dei semplici

Le piante medicinali effetti curativi
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SCUOLA MEDIA COLOMB

NEL MEDIOEVO NACQUERO
ALLINTERNO DEI CONVENTI I
PRIMI "ORTI DET SEMPLICT".

IN QUESTO PERIODO SI DEVONO
AT MONACI T PRINCIPALE STUDI
IN CAMPO MEDICO E BOTANICO E
LA TRASCRIZIONE DEI TESTI
ANTICHI IN CUI SONO
CONTENUTE LE INFORMAZIONI
SULL'USO E LE PROPRIETA" DELLE
VARIE PTANTE MEDICINALI.

ANCHE LA COMMENDA, CONVENTO
ED OSPEDALE PER I PELLEGRINI,
AVEVA IL SUO GIARDINO DEI
SEMPLICI CON PIANTE CURATIVE
DELLA FARMACOPEA DEL TEMPO.

YON MILANI-COLON







La tisana ¢ una preparazione farmaceutica liquida. Puo essere composta da pil erbe come:

il remedium cardinale:una o piu droghe con principi specifici per la terapia in questione,

I"adiuvans: una o piu droghe capaci di sinergizzare con il rimedio di base

il costituens:una o piu droghe in grado di conferire un aspetto piacevole,

il corrigens una o pit droghe in grado di migliorare le caratteristiche organolettiche della tisana.

L'infuso e una preparazione liquida ottenuta versando acqua bollente sulla fonte vegetale da cui si
desidera estrarre la componente idrosolubile.

Tra tutte le tecniche estrattive, |'infusione

rappresenta senza dubbio quella piu pratica e comune, grazie alla grande disponibilita dell’acqua
e alla semplicita di preparazione.
Il Decotto: Consiste nel deporre la droga in un recipiente d'acqua bollente, coprire il contenitore, e
continuare |' ebollizione a fuoco moderato, per circa quindici o venti minuti.
Dopo la bollitura, si passera alla filtrazione Il decotto viene sovente impiegato per liberare i
principi attivi delle radici, di bacche e di prodotti di dura consistenza, i quali sono di difficile
liberazione col calore.




PROPRIETA' DECOTTI, TISANE E INFUSI:
-sedative: alcune piante sono in grado di calmare e regolarizzare |'attivita nervosa
-epatiche: assistono alla funzione digestiva del fegato e della bile (secrezione della bile)
-diuretiche: aiutano a portare a termine |'eliminazione di talune sostanze, a rimuovere |'urea oppure
ad accrescere il volume dell’urina
-antisettiche: fondamentali nell'eliminazione di microbi o nel disinfettare le ferite (i decotti
possono essere applicati sulla pelle dopo averne imbevuto alcune garze o parti di cotone)
-emollienti: sono capaci di esercitare un'azione calmante nei confronti della pelle e delle mucose
infiammate
-analgesiche: leniscono il dolore
-antidiarroiche: contrastano i problemi intestinali grazie all'azione astringente e sedativa
dell'intestino
-depurative: depurano il sangue attraverso |'eliminazione dei residui
-digestive: favoriscono la digestione venendo incontro all'attivita svolta dallo stomaco
-espettoranti: aiutano a espellere le secrezioni dei bronchi e della faringe
-lassative: agevola |'espulsione delle feci incoraggiando i movimenti peristaltici dell'intestino.
-rilassanti.
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LAVANDA

MAGGIORANA

FINOCCHIO

ANTISETTICO: disinfettante

VASODILATATORE: Sostanza che provoca
un abbassamento della pressione del sangue
aumentando il calibro dei vasi per rilascio
delle fibre muscolari.

ANTINEVRALGICO: antidolorifico.

DIURETICO: che aumenta la secrezione
urinaria.

SEDATIVO: agisce sul sistema nervoso
centrale, con effetto tranquillante.

ANTISPASMODICO: calma spasmi nervosi o
muscolari.

ESPETTORANTE: favorisce il distacco e
I"espulsione del catarro dai bronchi.

CARMINATIVO:favorisce |'eliminazione dei
gas intestinali.

EMMENAGOGO: promuove le funzioni
fisiologiche dell'utero, favorendo le
mestruazioni.

ANTIEMETICO: previene o calma il vomito.




Ha proprieta antisettiche, disinfettanti,
vasodilatatrici,antinevralgiche,cicatrizzant
i, diuretiche. I fiori vengono utilizzati per
le blande proprieta sedative. L'olio
essenziale presenta eccellenti proprieta
antinfiammatorie ed una buona attivita
balsamica. Uccide i microrganismi. Combatte
i germi delle infezioni. Dilata i vasi sanguini.
Agisce con effetti deprimenti su certi
centri nervosi. Ripara tessuti lesi. Aumenta
la produzione di urina. Calma il dolore dovuto
a forti contrazioni involontarie. Riduce
I'infiammazione. Cura le infezioni delle vie
respiratorie.

E ricca di vitamina C, di oli essenziali, tannini
e acido rosmarinico. Molto wusata in
erboristeria. Ha proprieta antispasmodiche,
espettoranti, sedative, antisettiche e

carminative. E indicata nella cura
dell’emicrania. Inibisce gli spasmi muscolari.
Favorisce |'espulsione delle secrezioni
tracheali e bronchiali. Utile per calmare il
dolore  dovuto a forti contrazioni
involontarie e improvvise. Capace di uccidere
i microrganismi o di bloccarne lo sviluppo.
Favorisce |'eliminazione dei gas che si
formano nello stomaco.
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E emmenagogo, diuretico, carminativo,
antiemetico. E utilizzato per chi ha difficolta
digestive e nell'allattamento per ridurre le
coliche d'aria nei bambini. E molto efficace nel
trattamento di gonfiori addominali da
aerofagia. Favorisce le mestruazioni.
Determina un aumento della produzione di
urina. Favorisce |'eliminazione dei gas che si
formano nello stomaco. Previene o fa cessare il
vomito.

Rimedio contro |'asma, raffreddore da fieno
e tutte le allergie. Le sue proprieta
producono effetti benefici su affezioni
dell'apparato respiratorio come bronchiti,
laringiti, faringiti, catarri bronchiali e
sinusiti.

Utilizzato anche per infezioni intestinali e
urinarie e per difficolta digestive. Ottime
proprieta carminative. Favorisce
|"eliminazione dei gas che si formano nello
stomaco.
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CIPOLLA

ARTEMISIA

ROSMARINO

ANTISETTICO: disinfettante
SEDATIVO: agisce sul sistema nervoso
centrale, con effetto tranquillante.
ANTISPASMODICO: calma spasmi nervosi
o muscolari.

ESPETTORANTE: favorisce il distacco e
|"espulsione del catarro dai bronchi.
CARMINATIVO:favorisce  |'eliminazione
dei gas intestinali.

EMOLLIENTE: calma le zone infiammate e
le protegge.

ANTIOSSIDANTE: impedisce o rallenta
I'ossidazione.

EUPEPTICO: favorisce la digestione.
VERMIFUGO:elimina i vermi intestinali.
FEBRIFUGO: attenua la febbre.
FUNGHICIDA: ha la capacita di estirpare
funghi.

PURIFICANTE: elimina le sostanze
tossiche.




Utilizzata per sedare la tosse e combattere
I"infiammazione bronchiale. Le sue azioni
emollienti, espettoranti e antinfiammatori
sono utili nel trattamento di varie patologie
dell'apparato respiratorio. E utilizzata come
collutorio dopo le estrazioni dentarie e nel
caso di gengive infiammate, per impacchi
agli occhi nel caso di congiuntivite e per
lavaggi delle parti intime. E capace di:
calmare, placare, di rilassare,
decongestionare, rendere morbido un
tessuto infiammato, favorire |'espulsione
delle secrezioni tracheali e bronchiali,
combattere |'infiammazione.

Efficace contro il raffreddore, le malattie
cardiache, il diabete e |'osteoporosi. Ha una
forte azione antiossidante e ha una grande
varieta di agenti protettivi contro il cancro.
La cipolla & un potente antibatterico
naturale in grado di proteggerci e di
stimolare le difese immunitarie. Le sostanze
sulfuree di cui e composta la cipolla riescono
ad inibire le reazioni allergiche comuni come
I'asma. Sostanza capace di impedire o
rallentare  |'ossidazione di  prodotti
facilmente ossidabili e quindi alterabili.
Sostanza che uccide i batteri o che ne
impedisce lo sviluppo.




Ha proprieta digestive e carminative;
stimola I'appetito, ha proprieta febrifughe,
vermifughe mediante I'uso esterno di
clisteri di assenzio e aglio; molto utile per
ridurre i dolori mestruali; ottima in forma di
compresse per la cura delle ferite; azione
antispasmodica, , antimalarica. Non si deve
abusare di questa pianta perche é velenosa e
puo causare, in dosi elevate, disturbi al
sistema nervoso centrale.

Morabito,Bisio,Aviles, De Mattei

Riequilibra e disintossica il fegato (tonico),

e eupeptico, antiinfiammatorio,
antiossidante, antisettico, favorisce Ia
crescita dei capelli, & antidepressivo;
l'infuso e antireumatico, purifica la pelle,
I'olio essenziale e antibatterico e funghicida

Giaroli,Mazzoni,Gutierrez,Mutinelli, Salomone
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MELISSA

SANTOREGGIA

ELICRISO

ESPETTORANTE: favorisce il distacco e
|"espulsione  del catarro dai  bronchi.
ANTISPASMODICO: calma spasmi nervosi o
muscolari.

RINFRESCANTE:idrata I'organismo.
ANALGESICO:in grado di calmare, attenuare
0 eliminare il dolore.
ANESTETICO: in grado di attenuare o
eliminare la sensibilita e il dolore.
ANSIOLITICO:riequilibrante delo sistema
nervoso.

IDROCOLERITICO: stimola la secrezione
biliare.

SEDATIVO:agisce sul sistema hervoso
centrale, con effetto tranquillante.
ESPETTORANTE: favorisce il distacco e
|"espulsione del catarro dai bronchi.
ANTISETTICO: disinfettante.




E digestiva e rinfrescante (te' alla menta),
antispasmodica, analgesica, espettorante
per faringitibronchiti e asma; riduce la
temperatura  corporea, ha  funzione
anestetica (mentolo); come disinfettante si
utilizza nei gargarismi. Sotto forma di
infuso serve per combattere la nausea da
mal d'auto e mal di mare.

Lopez, Piras, Vilog, Avagnina

Ha proprieta antireumatiche, anti vertigini,
ansiolitica, idrocoleretica, sedativa,

antiepilettica,
herpes simplex.

contro

I'emicrania, anti

Abagnara, Messina, Taccetta, D’Atri
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Allevia il prurito nelle punture di insetti, ha

proprieta espettoranti

contro il mal di gola, depura la pelle e

attenua le rughe.

e antisettiche

Cosulich, Noqri, Arduino, Frongia

Sotto forma di tisane serve per calmare la
tosse, eliminare il catarro, attenuare gli
attacchi d'asma e le infiammazioni della
mucosa nasale. Puo servire anche per
I'emicrania, l'artrite e l'ingrossamento delle
varici. In pomata viene usato per scottature
solari, ustioni, eczema, eritemi, per la cura
della psoriasi, di cicatrici, acne, dermatiti,
ascessi, geloni e delle morroidi. E usato anche
contro l'ulcera, allevia la ritenzione idrica.

De Garay, Lanata, Xia,Bacalu
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FRAGOLA

LENTISCO

BASILICO

ANTISETTICO: disinfettante
SEDATIVO: agisce sul sistema nervoso
centrale, con effetto tranquillante.
ANTISPASMODICO: calma spasmi hervosi
o muscolari.

CARMINATIVO:favorisce I"eliminazione
dei gas intestinali.

ANTIOSSIDANTE: impedisce o rallenta
I'ossidazione.

VERMIFUGO:elimina i vermi intestinali.
DIURETICO: che aumenta la secrezione
urinaria.

ASTRINGENTE: diminuisce le secrezioni e
quindi cura le infiammazioni della pelle e
delle mucose.

LASSATIVO: in grado di stimolare
|'evacuazione delle feci.




E' antibatterico, antinfiammatorio e
antiossidante. Si usa come olio di primo soccorso
su piccole ferite. Le foglie sempre verdi
emanano un forte odore di resina. Sin
dall’antichita si apprezzavano le qualita del
lentisco come: favorire la diuresi e curare le
ulcere serpiginos e seriose, inoltre lo si puo
usare come colluttorio; la linfa giova alle
malattie dell'ano, il decotto di linfa fa ruttare
ed ¢ diuretico, con la farina d'orzo puo curare il
mal di testa, rovescia le palpebre e distende la
cute, cura la facciale tosse cronica.
Nell'antichita le vergini elleniche indossavano e
per questo simboleggiava la verginita e la
purezza.

Il basilico stimola e tonifica tutto I'organismo e

combatte lo stress. Stimola le ghiandole
surrenali ed ha proprieta antispasmodiche per
I'"apparato digerente, migliora la digeribilita dei
cibi. Possiede capacita sedative, diuretiche e
antimicrobiche, da buoni risultati contro le
indigestioni e come vermifugo, é antisettico e
antinfiammatorio. E' utilizzato per le sue
caratteristiche carminative, per chi soffre di
coliche, mal di testa, emicranie e problemi alle
vie urinarie; e indicato anche per problemi
dell'apparato respiratorio e calma la nausea e il
vomito. Apporta benefici alla pelle, ai dolori
muscolari e reumatici.
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Le proprieta medicinali del mirto erano
conosciute dai Romani che lo usavano per
combattere: leucorrea, ulcere, dermatosi,
emorroidi, affezioni alle vie urinarie e delle vie
respiratorie. Secondo la medicina popolare,
inoltre, il mirto avrebbe proprieta curative
helle cistiti, nei disturbi genitourinari e come
sedativo nervoso e stomachico: i frutti
svolgono azione carminativa, astringente,
aromatica, tonica. L'olio essenziale di mirto
svolge attivita antisettica e balsamica ed e
indicato contro le affezioni alle vie
respiratorie e viene usafto, oltre che in
farmacia, come componente aromatico dei
profumi. Il mirtolo & presente nelle
formulazioni di sciroppi per la tosse.

La fragola ¢ un frutto molto nutriente, ha
proprieta lassative, diuretiche e depurative;
e facilmente assimilabile e utile in caso di
convalescenza, anemia, artrite e gotta. E' in
grado di potenziare le difese dell'organismo
e le migliori sono quelle piu rosse e non solo in
superficie ma anche all'interno. Sconsigliata
ai diabetici perché é zuccherina e a chi soffre
di eczema, orticaria e in caso di allergie.
Ritenzione d'orina, Stipsi, Reumatismi, Gotta,
Affezioni dell'apparato renale, Anemiq,
artrite,
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