
Les stades de la vie
Origine de la carte :   

ERICK  ERICKSON,  psychiatre,  propose  une  carte  du  cycle  de  vie  humaine 
extraordinairement riche et subtile dont voici la carte succincte
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Force adaptative permise par l’équilibrage de 
l’enjeu de ce stade, elle restera potentiellement 
disponible tout le cycle même lors des 
régressions et devrait être atteinte à la sortie du 
stade

Enjeu développementale ce sont les polarités à équilibrées à 
ce stade et dont l’ajustement est continuellement à refaire. 

Sollicitude pour l’être
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