
La bicicletta : a che cosa serve ?
La bicicletta è utilizzata nelle attivita sportive, come mezzo di trasporto o come semplice svago, è 
caratterizzata dall’inquinamento nullo, costi modesti ed effetti positivi sulla salute. La bicicletta 
risulta il mezzo di trasporto con minor dispendio di energie calcolato come rapporto energia/spesa 
persone trasportate.

La bicicletta a cosa serve ?

Pedalando perdi calorie :

Pedalando a ritmo medio, si bruciano da 300 a 600 calorie, pedalando a ritmo sostenuto, si 
passa a 500/600 kcal/h in più, dopo circa mezz’ora di pratica si cominciano a buttare giù le 
riserve di grasso. 



Da chi non ne fa uso abituale, la bicicletta è percepita, in genere come una specie d’ingombrante 
giocattolo, utile per passeggiare nei parchi urbani, oppure come un attrezzo ginnico, usato in 
particolari discipline sportive 















Due ruote : tre tecniche.
Si può pedalare più o meno dappertutto. Ma si distinguono 3 tipi di bici :
La bici da citta (city bike) serve essenzialmente a spostarsi in citta o sulle strade asfaltate 



La bicicletta da corsa:
 
Serve unicamente a fare lunghi tragitti su strada o pista. E’ quella che usano i corridori nel giro 
d’Italia  



La Mountain Bike, è quella che permette di pedalare ovunque, anche 
su sentieri fangosi o pietrosi. 
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