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ER DIFERENTE -alto, bajo,
gordito,deunarazadistinta,
conalgunadiscapacidad fisi-
caopsiquica—puede conver-
tiraunapersonaenobjetode
burladelosdemas. Mofarse
delosquesondistintosesal-
goquesiemprehaestadopre-
senteentrenifiosy jovenes,
perolosgradosdecrueldadyensafiamientovana
mas de la mano de las nuevas tecnologias.

EIIESTiemposModernoshaquerido haceral-
goalrespectoyhapuestoen marchaunainiciati-
vapioneraenAragon paraprevenirelciberbull-
yingatravésdelastutoriasconalumnos.Laidea
partié del orientador del centro,Juan Antonio
Planas, que tambiénespresidentede laAsocia-
cion AragonesadePsicopedagogiayPresidentede
laConfederaciondelasOrganizacionesdePsico-
pedagogiayOrientacionde Espafia(COPOE). «El
aflo pasadoempezamosatener problemaspor-
quealgunasfamiliashabianrecibidoamenaza-
dasymensajesde Internet.Enunapelea,varios
chavalesgrabaronaotros.Yademas, noshizoto-
mar concienciael hechode queempezaronaha-
cerse publicoscasosde pederastiaquenosfueron
delatandoquelasnifiassonespecialmentevulne-
rables.Yvimosqueeranecesarioinfluirdesdela
educacion», detalla Planas.

Poreso,aprincipiosdeestecursodecidiécrear
ungrupodechoquecontraelciberbullying. Asise
lohizosaberalosalumnosde 1°deBachillerato,
que habianelegidoestudiarPsicologia, unaopta-
tivaque imparte él. Como partedeese proyecto,
vanalasclasesde Secundaria, lesproyectanun
videosobreelciberbullying, trabajancondiferen-
testextosy, después, losalumnosexplicanconca-
sosrealesqué problemaspuede haberycémoac-
tuaranteellos.Finalmente, losdeBachilleratose
prestancomointermediariosalosestudiantesde
ESOparaayudarlesaresolversusdudassobreel
acosoocomo pedirayuda. «Creemosqueestaini-
ciativapuedeservirde modeloaotroscentrosy,
explicaelcoordinadordel programade preven-
cion.

Este profesordePsicologiaaseguraquecuando
algunchicohasufridoacoso, «loprimeroque
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sienteesvergienzaytiendeasilenciarloocurri-
do, poresoesmuyimportante lafiguradelalum-
nomediador,amediocaminoentreunadulto,
porqueestacercanoaellos, peroquesabeactuar
ytieneinformacionsuficienteencasosdechanta-
je, para que se denuncie».

CASOSFRECUENTES /«Esmuyrecurrenteel tipico
chicodiferenteaquiensuscompafierosponenen
situacionescomprometidas, lasgrabanyluego
laspasanporel mévilolascuelganeninternet»,
explicaPlanas.Sinembargo, este psicopedagogo
avisade que«estabromahageneradovariosin-
tentosrealesdesuicidioen Aragdn por partede
chicosquesehanvistoridiculizadosy temian
quelovieransus padres.Yestonoesninguna
broma, cuando lagente se mata, esonosdebe
alertar».

Como profesional del ambitoeducativo,Juan
AntonioPlanasadvierte de que«sd6losomoscons-
cientesdeunapequefapartede lasagresiones,
porque nosetraslucen mas». Hoyendia, «cual-
quiernifotieneinternetywebcamynosabemos
conquiénchatea, nienqué paginasse mete.Por
eso, masvale quetengansuscautelas»,diceel psi-
copedagogo Planas.

(Y existencasosen Zaragoza?«Yahemostenido
alguncaso, perolohemosatajado», indicael
orientadordel IESTiemposModernos.Lalabortu-
torialenelcentroesmuyimportante paraPla-
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nas, porque paraloschicosquesufreneste pro-
blema«noesningunabromaycuandoesose pro-
yectaesunescarnioyunahumillaciontangran-
dequeespeorcasiquelosucedido.Poreso,loim-
portanteessensibilizar», precisa.Laclave deeste
acosoesconseguirimagenescomprometidas, hu-
millantesode contenidosexual, que luegoame-
nazancondistribuirsilasvictimasnoobedecen
susordenes.Enlassesionesdetutoria, losalum-
nos cuentan casos reales.

CASOSESPECIALMENTEGRAVES /Y lacrueldadde
losagresoresvaenaumento.EnZaragoza, que no
esunaciudadquesecaracterice pordelitos muy
graves, seestanempezandoaproducircasosho-
rribles.Planasnoquierecaerenelfatalismo, pero
advierte de queyahay casosde«compafierosque
grabanabusossexualesyluegolosvan pasando
porelmovil.Yonodigo quese hagatodoslos
dias, peroexisten casosrealesde este mismo
afo». Anteestassituaciones, lapalabrapreven-
ciontomamasfuerzaque nunca.Lassoluciones
pasan pornoquedarseindiferenteante lainjusti-
cia ajena.

Planasloresumeasi:«Loscasosdeagresores
sonpocos,engeneral, perolosespectadoresson
muchos.Cuandotellegalaimagendeunchicoo
chicadelqueseestanriendoodel queestanabu-
sando, hay que pensarenlaotrapersona, hay que
implicarse y desmontar todo esto». H




