Οι  θεωρίες του συμπεριφορισμού λαμβάνουν υπόψη μόνο τις μεταβολές, τις μετατροπές της εξωτερικά παρατηρούμενης συμπεριφοράς. Οι συμπεριφοριστές μελετούν συστηματικά μόνο τις εξωτερικές αντιδράσεις των ατόμων και απορρίπτουν τις υποθέσεις ή τις ερμηνείες που στηρίζονται στις εσωτερικές νοητικές διεργασίες των ανθρώπων. Η μάθηση σημαίνει τη σύνδεση ερεθισμάτων – ανταπόκρισης. Το μάθημα που βασίζεται στον συμπεριφορισμό, προϋποθέτει βέβαια την ενεργή συμμετοχή του μαθητή.  Βασισμένα πάνω στις θεωρίες αυτές έχουν αναπτυχθεί αρκετά μοντέλα διδασκαλίας από την προγραμματισμένη διδασκαλία ως το Διδακτικό Σχεδιασμό. 
