ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ
Οι θεωρίες αυτές έχουν ως βάση τους τον Ορθολογισμό (Descartes, Leibnitz, Spinoza, Kant), ενώ σπέρματα της γνωστικής προσέγγισης των ψυχικών φαινομένων υπάρχουν στην αρχαία ελληνική φιλοσοφία (Πλάτωνας, Ζήνωνας, Επίκτητος). 
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