PLA D’ORIENTACIÓ                                                      Curs 2015-16
INSTITUT: FÒRUM 2004



PLA

D’ORIENTACIÓ

BLOC 

AUTOCONEIXEMENT


Les característiques que defineixen l'autoconeixement són:

· La personalitat.
· Les habilitats, capacitats, competències o aptituds.

· Els interessos professionals.

· Els valors.

                                  Dossier de l’alumnat de 4t
Alumne/a :


Grup: 
 


Tutor/a

Orientador/a: 
QUÈ ÉS L’ORIENTACIÓ?

T’ATREVEIXES A SOMIAR?
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Objectius

· Prendre consciència del que realment volem fer

· Conèixer de quins recursos disposem

· Posar en marxa els mecanismes per a la seva obtenció.

Organització:

- Treball individual i posada en comú
Material

· Vídeo 

· Preguntes de reflexió
Temps:

Una hora

· Vídeo 7.30 minuts

· 30 minuts per  reflexionar

· 20 minuts per debatre
Metodologia

1. Veure el vídeo “ ¿te atreves a soñar?”

https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g#t=315
2. Analitzar pas per pas el seu contingut

3. Treball per reflexionar
TREBALL  PER REFLEXIONAR

1. Resumeix en una frase el que aquest vídeo vol transmetre
2. Quin és la finalitat del vídeo?
3. Somiar és bo o dolent?

4. Para’t a pensar en el que t’agrada i no del present i el que no t’ha agradat del passat? I que no vols que passi en el futur
5. Somiar despert és una pèrdua de temps?

6. Que vol dir “Tot depèn del que tu creguis”?

7. Què vol dir trobar-se a la zona de confort?

8. I la zona que permet experimentar, aprendre, observar, comparar.... quina és? Posa exemples 
9. I la zona de pànic és la mateixa que la màgica?
10. Què es pot fer quan tens por al que diran,  a l’equivocar-te, al ridícul?
11. Què podem fer per que els somnis es facin realitat?
	QUE ÉS LA PERSONALITAT                                                   
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· Com definiries la personalitat?

· Juguem al joc del diccionari.... 

Escriu la definició de personalitat en un paper en blanc i li dones a l’orientador o tutor. Es barrejaràn totes les definicions dels companys de la classe amb la definició verdadera del diccionari.  Cadascú ha de votar la que cregui que és la verdadera.
Has tingut alguna votació?                Quantes?

· Apuntem a la pissarra entre tots aquells adjectius que puguin definir com és una persona de caràcter.  

· Definició de la meva personalitat. Com sóc jo?

JO SÓC...
· En grup, retallem aquests adjectius separats de les seves definicions i ho repartim als alumnes de manera que cada alumne tingui una definició o el nom d’un adjectiu. Un alumne començarà penjant un adjectiu  i els altres hauran de mirar si correspon amb la definició o es pot penjar una definició i buscar l’adjectiu corresponent. I així els alumnes tindran ala paret un diccionari d’adjectius que els ajudarà a coneixe’s millor.
· Individualment valora del 0 (gens) al 5 (molt) fins a quin punt la teva personalitat es correspon amb aquestes característiques:
	ACTIU/VA
	Persona amb empenta, decisió, que passa ràpidament a l'acció
	

	ADAPTABLE
	
	Persona que s'ajusta, que s'acomoda ràpidament a les circumstàncies
	

	AGRESSIU/VA
	
	Persona que reacciona violentament davant les situacions
	

	AMABLE
	
	Persona agradable en el tracte amb els altres
	

	ANSIÓS/A
	
	Persona que s'inquieta, que s'angoixa davant les situacions
	

	ATENT/A
	
	Persona observadora que mostra interès per les coses i les persones
	

	ATREVIT/DA
	
	Persona que no mira el perill, audaç, agosarada
	

	AUTORITARI/A
	
	Persona que imposa als altres el seu poder de manar, de dirigir
	

	CONFORMISTA
	
	Persona a qui tot li va bé, que no discuteix encara que no hi estigui d'acord
	

	CREATIU/VA
	
	Persona amb imaginació i originalitat
	

	CRUEL
	
	Persona que s'ho passa bé fent patir els altres
	

	DECIDIT/DA

	
	Persona que no s'hi pensa gaire a l'hora de prendre una decisió; no dubta ni vacil·la
	

	DISCRET/A
	
	Persona que passa desapercebuda, per prudència o per timidesa
	

	EGOISTA
	Persona que tot ho vol per a si mateixa sense pensar en els altres
	

	ENÈRGIC/A

	Persona que reacciona amb rapidesa, fermesa i autoritat davant d'una situació
	

	ENVEJÓS/A
	
	Persona que ho vol tot per a ell i que se sent gelosa dels altres
	

	ESTABLE
	Persona que controla les emocions i afronta la realitat tranquil·lament


	

	EXPRESSIU/VA
	Persona que expressa vivament l'afecte i els pensaments
	

	FRED/A
	Persona sense afecte, passió, sensibilitat
	

	IDEALISTA
	Persona que es guia més pels ideals que per les consideracions pràctiques
	

	INCONSTANT


	Persona que és irregular en les seves actuacions, que comença una cosa i no l'acaba
	

	INDIVIDUALISTA


	Persona que fa les coses sempre sola, que no accepta de col·laborar amb els altres
	

	INFLUENCIABLE
	Persona que canvia d'opinió fàcilment quan sent l'opinió dels altres
	

	INESTABLE


	Persona que accepta poc la frustració i és propensa a perdre el control emocional
	

	LIBERAL
	Persona que respecta les idees dels altres
	

	METICULÓS/A
	Persona detallista, perfeccionista, que intenta fer les coses escrupolosament
	

	OBERT/A
	Persona de caràcter afectuós, sociable, participativa amb els altres
	

	OPTIMISTA


	Persona inclinada a veure les coses sota l'aspecte més favorable, entusiasta i alegre
	

	ORDENAT/DA
	Persona que porta un ordre en la seva vida, el seu treball, en les seves coses
	

	PERSEVERANT
	Persona constant en les feines que fa, que no es desanima i torna a començar
	

	PESSIMISTA
	Persona que té tendència a veure l'aspecte més negatiu de les coses
	

	REALISTA
	Persona que toca de peus a terra, i no viu en un món imaginari
	

	RESERVAT/DA
	Persona que preserva la seva intimitat i evita parlar de si mateixa
	

	SEGUR/A
	Persona que no dubta, que confia en si mateixa
	

	SOCIABLE
	Persona que té facilitat per integrar-se en el grup, li agrada la 

companyia dels altres
	

	SUBMÍS/A
	Persona obedient i dòcil, que s'adapta fàcilment a les ordres dels 

altres
	

	SUSCEPTIBLE
	Persona molt sensible respecte a les coses que els altres diuen d'ella
	

	SUSPICAÇ
	Persona propensa a sospitar dels altres, a tenir-ne desconfiança
	

	TÍMID/A                               
	Persona no gens animosa, poc agosarada, per manca de confiança en si mateixa
	

	TOLERANT


	Persona que té paciència, que suporta fàcilment les opinions i crítiques
	

	TOSSUT/DA


	Persona que no cedeix, que es tanca en banda, no varia la seva 

opinió i escolta poc
	

	TRANQUIL/·LA
	Persona sense preocupacions, que no s'inquieta ni perd la calma
	


· Ara escrIu les característiques que han obtingut una puntuació més alta, per exemple, a partir de  3: 



	JO SÓC:




· Coincideixen amb els adjectius de com thas definit en la pàgina 4?

	si que coincideixen ...


	no coincideixen...


NECESSITO CONEIXEM MILLOR...
· Posa una creu en cada línia al lloc que correspon a com et veus tu mateix/a

Divertit/da .....................................   ...................................... Avorrit/da

Srgur/a ............................................   .....................................  Insegur/a

Tranquil...........................................   .....................................  Nerviòs

Optimista.......................................    ...................................... Pessimista

Obert/a............................................   ...................................... Tancat/da

Dependemt...................................    .....................................  Independent

Savi/a ..............................................   .....................................  Ignorant

Agradable .....................................   .....................................   Pesat/da

Relaat/da. ......................................   ....................................   Tens/a

Fort/a ..............................................   .....................................   Dèbil
Altruïsta ..........................................   .....................................  Egoïsta

Ben acceptat/da...........................   .....................................  Aïllat/da
Actiu/va..........................................    .....................................  Passiu/va

Sensible............................................   .....................................  Insensible

Responsable...................................   ......................................  Despreocupat/va

Dominant.......................................   ......................................  Sumís/a

· Estàs content de ser com ets?

· Per què?

· Què t’agradaria  canviar de la teva manera de ser?

· Com creus que ho pots fer?

· Del llistat d’adjectius anterior tria cinc que et defineixin i posa’ls al’apartat “com em veig”. Pots consultar al diccionari.
· A continuació en l’apartat “com em veuen” demana-li al teu company que t’escrigui cinc adjectius de com et veu ell i tu fas el mateix en el seu full.
· Per últim, cal que comprobis les coincidències entre com et veus tu i com et veuen i posa una creu  al’apartat “coincidències”
Com em veig                                  Com em veuen                             Coincidències

1. __________________                      1.____________________             ________________

2. __________________                     2.____________________             ________________

3. __________________                     3.____________________             ________________

4.___________________                     4. ___________________             ________________

5.___________________                     5. ____________________            ________________

· Quantes coincidències has trobat?

· A què creus que han estat degudes?
· Poca reflexió per part meva

· Poca reflexió per part de l’altre

· Ens coneixem molt

· Ens coneixem poc

· _______________

· _______________

· Després de les diferents activitats que has fet que t’han permès reflexionar una mica més sobre tu mateix.. Com et definiries?
INTERESSOS PROFESSIIONALS
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Què t'agrada fer?

· Quines són les teves preferències?
· Què tens ganes de fer durant el teu temps lliure?

Exemples: muntar i desmuntar aparells electrònics, escoltar música, anar d'excursió i observar la natura, fer punt de creu, estar amb els amics i parlar, anar al cinema o al teatre, arreglar la bicicleta,...

· Després de tota la part de’interessos fes aquest test d’interessos professionals i compara:
http://w27.bcn.cat/porta22/cat/eines/proces_recerca_feina/index.jsp
· Compara els dos resultats, en que coincideix i en que no
	si que coincideixen ...


	no coincideixen...


INTERESSOS: EL MEU EXPEDIENT ACADÈMIC

· Fes memòria i recorda les teves notes de cursos anteriors, aprovades, suspeses, matèries que t’agraden més o menys, quines tens més facilitat o no,  si coincideixen les de millor nota amb les que t’agraden i hi tens facilitat... Això t’ajudarà a escollir les optatives a 4t i que el teu itinerari sigui el més adient.
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Qualificacions dels cursos anteriors

	Assignatura
	 Notes curs…  
	Notes curs…
	Notes curs actual
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m’agrada
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no
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tinc facilitat
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no

	Quines coincideixen? 

         X

	Ll. Castellana


	
	
	
	
	

	

	Matemàtiques

	
	
	
	
	
	

	Ll. Catalana


	
	
	
	
	
	

	Física i Química

	
	
	
	
	
	

	Ciències Naturals
	
	
	
	
	
	

	Ciències Socials
 
	
	
	
	
	
	

	Música

	
	
	
	
	
	

	E.VisualPlàstica


	
	
	
	
	
	

	Tecnologia

	
	
	
	
	
	

	E. Ètico Cívica


	
	
	
	
	
	

	Ll. Estrangera

	
	
	
	
	
	

	Educació Física

	
	
	
	
	
	

	Treball Recerca


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


· Escriu aquí només aquelles matèries les quals hagis marcat en l’última fila que coincideixen en el “SI”  que m’agraden i tinc facilitat

	


· Escriu aquí només aquelles matèries les quals hagis marcat en l’última fila que coincideixen en el “NO”  que NO m’agraden i NO tinc facilitat.

	


LES MEVES APTITUDS I HABILITATS

· Què saps fer bé?

· Què ets capaç de fer?

· En què destaques?

· Quines matèries o assignatures se't donen millor?

Exemples: cuinar, arreglar aparells, escriure o parlar un idioma, dibuixar, memoritzar una cançó, inventar objectes originals, entendre un mapa,...
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· Quines aptituds penses que tens més desenvolupades ?: 
[   ]   Manuals

(manipular objectes, arreglar aparells...)

[   ]   Mecàniques
(capacitat per comprendre mecanismes complexos...)

[   ]   Físiques

(agilitat, força, flexibilitat, resistència...)

[   ]   Organitzatives
(estructurat, ordenat, endreçat, operatiu...)

[   ]   Directives
(donar ordres a altres, liderar un grup, dirigir un col·lectiu.....)

[   ]   Socials

(relacions humanes, extraversió, comunicatiu, ajuda als altres., )                                       
[   ]   Didàctiques 
(saber ensenyar, explicar bé i amb claredat una cosa...)

[   ]   Artístiques
(saber dibuixar, pintar, dissenyar...)

[   ]   Musicals

(saber tocar un instrument, cantar, compondre música...)

[   ]   Lingüístiques 
(domini de l'expressió oral i escrita...)

[   ]   De concentració(capacitat per mantenir l'atenció en una activitat)

[   ]   Matemàtiques
(saber resoldre problemes matemàtics, facilitat de càlcul...)

[   ]   Científiques 
(capacitat científica, capacitat d'observació, experimentació...)

[   ]   Espacials
(saber representar figures, girs, volums, càlcul de distàncies

· Escull les deu professions que més t’agradin i escriu aquelles aptituds i habilitats que es requereixen.

	ENTORN
	· PROFESSIONS
	· HABILITATS I APTITUDS

	Oficis:
	· Mecànic

· Fuster

· Venedor

· Electricista
	

	Agropecuari
	· Jardiner

· Ramader

· Agricultor
	· 

	Militar-seguretat 
	       Vigilant jurat,

· Cossos de seguretat, 
· Policia
	· 

	Administratiu i oficina
	· Comptable
· Caixer
· Administratiu
· Telefonista
	· 

	Econòmic-empresarial
	· Director d'empresa, 
· Banquer
· Economista
· Financer 
	· 

	Serveis socials 
	Treballador social

Treballador d'una ONG...
	

	Ensenyament 
	Professor

Mestre

Director d'escola
	

	Humanístic-social 
	Historiador

Escriptor

Jutge

Psicòleg

Advocat
	

	Sanitari 
	Metge

Infermer

Farmacèutic

Fisioterapeuta,
	

	Tecnològic 
	Enginyer

Òptic

Informàtic

Pilot

Arquitecte
	

	Artístic 
	Pintor

Escultor

Músic

Actor

Decorador
	


	JO TINC HABILITAT I APTITUD / JO TINC FACILITAT ....




VALORS OCUPACIONALS

· Què és important per a tu?

· Quines són les raons últimes de les teves decisions?

Exemples: el prestigi, no tenir a ningú que et mani, mana tu i poder organitzar-te el temps, tenir una professió creativa, guanyar molts diners, ajudar als demés,...
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EL QUE LA MEVA FAMÍLIA ESPERA DE MI...
COMPLETA AQUESTES FRASES
1- El meu pare treballa de...

2- Pensa que el seu ofici...

3- Si jo volgués fer el seu ofici em diria...

4- Els estudis que va necessitar per arribar-hi han estat...

5- Si pogués haver estudiat més hauria fet...

6- L’opinió dels seus pares quant a l’ofici que va triar va ser...

7- Ell ha seguit la tradició familiar en...

8- El que més l’omple d’orgull és...

9- Li agradaria que jo estudiés...

10-Se sentiria orgullós de mi si ...

11-El que no toleraria de cap de les maneres seria...

12-El que desitja prioritàriament pel meu futur és...

13-La meva mare treballa de...

14-Pensa que el seu ofici...

15-Si jo volgués fer el seu ofici em diria...

16-Els estudis que va necessitar per arribar-hi han estat...

17-Si pogués haver estudiat més hauria fet...

18-L’opinió dels seus pares quant a l’ofici que va triar va ser...

19-Ella ha seguit la tradició familiar en...

20-El que més l’omple d’orgull és...

21-Li agradaria que jo estudiés...

22-Se sentiria orgullosa de mi si ...

23-El que no toleraria de cap de les maneres seria...

24-El que desitja prioritàriament pel meu futur és...

25-La meva família espera de mi...

26-La meva família dóna molta importància a...

27-A la meva família no està ben vist...

28-La meva família ho veuria com una deslleialtat si jo ...

29-La meva família estaria orgullosa si jo...

30- Respecte al meu futur estic d’acord amb la meva família en...
Què espera la teva familia de mi?
ENTREVISTA A LA FAMÍLIA:
- Quina és la professió del  pare?

- Li agrada el que fa?

- Li agradaria que el seu fill s’hi dediqués? Per què?

- Quina és la professió de la teva mare?

- Li agrada el que fa?

- Li agradaria que el seu fill t’hi dediquessis? Per què?

- Tens algun altre fill gran que ja treballi?

- De què fa?

- Li agrada?

- Com ha arribat a treballar en aquesta feina?

- Quins són els valors que més s’aprecien a la seva família? Quines professions es

valoren més? Per què?

- Quines no es valoren gens? Per què?

- Quina professió els agradaria que el seu fill arribés a fer de més gran?

- Per què?

- Quins consells li donen a casa respecte al seu futur?

- Què espera del seu fill?                                             
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RELEXIONAR SOBRE EL QUE VOLEM FER


(Cal conèixer els itineraris educatius)





PER TAL DE DETERMINAR QUINS ESTUDIS O QUINES OCUPACIONS ENS PROPORCIONEN MÉS SATISFACCIÓ


(Presa de decisions)








APROFUNDIR EN L’AUTO


CONEIXEMENT


(Entendre millor com som)
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