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El joc de la teranyina 
 

 
 
 

Objectiu  
Conèixer millor els/les companys/es o trencar el gel d’una manera informal per 
presentar-se. 
 

Material 
Una troca de llana. 
 

Temps 
Una hora, aproximadament. 
 

Metodologia 
1. Asseguts en rotllana o de peu, una persona enrotllant la punta de la troca de la 

llana en un peu, braç (qualsevol part del cos) tira la troca de llana a un 
company tot dient-li alguna cosa positiva: Li passo a la Marta perquè m’ajuda 
quan tinc problemes. Aquesta s’enrotlla la llana en alguna part del cos abans de 
passar-la a un/a altre/a company/a i així successivament.  
També es pot fer per presentar-se;  Em dic.... vinc de l’escola...m’agrada... I li 
llança a qualsevol altre/a company/a i així successivament. 

2. Es va creant una teranyina que simbòlicament va unint els/les participants en 
una trama especial. 

3. Una vegada encetat el joc, ningú es pot aixecar fins que no finalitzi el joc. 
4. És recomanable no passar la troca de llana més d’una vegada a un/a 

company/a. 


