
Συνεργασία Βιταμίνης D & Μετάλλων

Οστά και οστεοπόρωση
Το μαγνήσιο(Mg)
βελτιστοποιεί την απορρόφηση του ασβεστίου(Ca)
και ρυθμίζει τον μεταβολισμό της βιταμίνης D
με περαιτέρω οφέλη για την 
υγεία των οστών και 
την αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης.!!!!!


