
ΤΑ….’’ΠΑΡΑΔΟΞΑ’’
1)Τα ψάρια δεν χρειάζεται να είναι ακριβά για να είναι ωφέλιμα.!!!!
Η ανάλυση των θρεπτικών συστατικών σε φθηνά και ακριβά ψάρια
αποκαλύπτει, πως η φθηνή και νοστιμότατη σαρδέλα και το σκουμπρί,
περιέχουν περισσότερα ωφέλιμα πολυακόρεστα (ω-3) απ’ όσα
o καπνιστός σολομός και τα μπαρμπούνια.

2)  Έχετε ακούσει που λέμε ‘’Κάθε πράγμα στον  
καιρό του…. ...και ο κολιός….’’ Ε λοιπόν….
Ο κολιός…, ποτέ τον Αύγουστο, μιας και τότε
αναπαράγεται - γι΄αυτό είναι «παχύς»!....

Θυμηθείτε…ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΛΙΕΙΑ!!!!!!


