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En las noticias de la televisión, en la computadora y hasta a nuestros 
papás solo se oye decir: “quédate en la casa” y dicen que tenemos que 

lavarnos las manos y que así todo estará bien.

Ya pasó mucho tiempo, desde el 12 marzo ya no vamos a la escuela. 
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¿Y ustedes terminaron sus tareas? - preguntó Andrea

No, porque mi papá salió al supermercado y se llevó el teléfono y solo la 
puedo mandar por WhatsApp. -dijo SofÍa- 

Yo sí pude mandarle mi tarea por correo a mi maestra - respondió 
Carlos-
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¿Por qué salió mi papá a la calle?, ¡se va a contagiar! -dijo preocupada Andrea-

No hija, - dijo la mamá- su papá fue bien protegido, llevaba puesta su mascarilla 
y sus guantes. Recuerden que el gobierno, para protegernos, solo da permiso que 
salgan los hombres unos días y las mujeres otros, pero en un tiempo corto rapidito. 
Hoy su papá solo salió de 2:30 a 4:30 de la tarde a comprar comida. 
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¿Cómo te fue papá? -preguntó Andrea- 

Bien, pero estoy preocupado porque un amigo se infectó con el COVID-19. No 
estaba haciendo caso de quedarse en casa. -dijo el papá-
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¡Papá no te pongas triste, tu amigo se va a curar!, pero 
explícanos de nuevo que es el COVID-19 y qué debemos 
hacer los niños. -dijo Carlos-
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Hijos, ya les he dicho, que el coronavirus es una especie de bichito que no se 
puede ver y hace que nos enfermemos, especialmente a los más viejos, por 
eso debemos cuidar a su abuelita y estar pendientes de los síntomas que da el 
Coronavirus. Repítanme ustedes, ¿cuáles son esos síntomas?

Fiebre... ...dolor de garganta 
y tos...

y dificultad para respirar. 
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Por eso cuando una persona se contagia, 
como nuestro amigo, quiere decir que tiene el 
coronavirus adentro del cuerpo y le salen cuando 
habla, estornuda o tose. Le salen los bichitos y 
quedan en el aire y es como le entran por los 
ojos, la nariz o la boca a otras personas. Por 
esto, hijos, es tan importante quedarnos en 
casa. -les recordó la mamá-

Entonces, ¿por eso mi papá y tú, para salir, 
usan mascarilla y guantes?, ¿para que no 
los contagien otras personas cuando salen a 
comprar y a hacer mandados urgentes?

¡Exacto!
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Papá, ¿me puedes prestar tu teléfono? tengo que ver el 
video que me mandó mi maestra? -preguntó Andrea-

¡Y a mí también, por favor!  -exclamó SofÍa-

¡Con gusto, ya lo desinfecté, pero por favor, úsenlo rápido 
porque estoy pendiente de las llamadas de mi oficina! 
-respondió el papá-
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¿Escucharon las noticias del Ministerio? - dijo la abuela- la Ministra dijo que 
no se sabe cuándo regresarán los niños a clases, y lo principal es esperar las 
indicaciones que dé el Ministerio de Salud porque la emergencia todavía continúa.

Mamá, ¿cuándo regresaremos a la escuela?  -consultó Carlos-

No se sabe cuándo, - respondió la mamá- pero ustedes sigan haciendo las 
actividades que les han dejado sus profesoras, aprovechen que tenemos internet, 
que otros niños no tienen y ustedes deben seguir las indicaciones. 
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Mamá, ¡yo extraño a mi maestra, quiero darle un 
abrazo!

Hija, nos tenemos que quedar en casa, también la 
señorita Vicky está en su casa. 

¡Yo le quiero escribir una carta para que se la 
mande papá por su correo! 

Sí hija, escríbala y hágale unos dibujitos diciéndole 
cuánto la quiere. 

También puedes enviarle un video por Whatsapp 
-dijo Carlos-
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Querida maestra:

Estoy con mis papás, mi abuelita y mis hermanos en casa, porque como usted 
nos dijo, el coronavirus llegó a Panamá y todos los niños y las familias nos 
tenemos que quedar en casa para estar sanos y no enfermarnos. 

Le cuento que la extraño mucho, y tengo mis uniformes en el closet 
planchaditos y también mis zapatos con mis calcetines. Así que sueño con 
volver a mi centro.

Mis hermanos han estado haciendo tareas y mandándolas en la computadora 
y por el wasap de mi papá,  yo espero mandarle por allí un video para que 
vea cómo he crecido.

Quiero que usted esté bien, que se cuide mucho lavándose las manos con 
jabón y usando mascarilla para que no la vayan a contaminar con el 
coronavirus, que dice mi mamá que son unos bichos que no se ven y que se 
pasan por la boca, los ojos y la nariz.

Le mando este corazoncito que pinté para usted. Un abrazo y le diré a mi 
papá que le mande la carta por su correo.

La quiero mucho, maestra Vicky.

Sofi, alumna de tercero B
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