	Elementos
	Números de oxidación (signo / valor absoluto)

	
	En sustancias simples
	En sustancias compuestas

	
	
	En compuestos binarios con metales
	En compuestos binarios con hidrógeno
	En el resto de los compuestos

	Metales
	0
	+ / todos

	Hidrógeno
	0
	-1
	***
	+1

	Oxígeno
	0
	 -2

	No metales grupo VIA
	0
	- / el menor


	+ / los otros

	Resto de los no metales
	0
	
	+ / todos


“todos” se refiere a todos los números de oxidación (valencias) que figuran en la tabla periódica.

