TIPOLOGIA DE LAS PERSONAS SEGUN SU MORFOLOGIA.

Las diferentes tipologias van a presentar unos caracteres
determinados. Mas que de "caracteres", debemos hablar de
"tendencias o predisposiciones" morfoldgicas.

2.1. Endomérfico o picnico.

Predominio de las estructuras horizontales.
Formas corporales redondeadas y blandas.
Desarrollo visceral (estomago, etc.).

Escaso desarrollo dseo y muscular.
Aspecto de relajamiento.

Tendencia a acumular grasa.

Cuello y extremidades cortas.

Cara gruesa y blanda.

Frente ancha, perfil suave.

Tendencia a la calvicie.
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2.2. Mesomoérfico o atlético.

e Predominio de las formas verticales.

e Desarrollo muscular y 6seo. Robustez.
e Vasos sanguineos grandes.

e Piel gruesa.

e Hombros, térax, manos y pies grandes.
e (ara ovalada. Craneo alto y estrecho.



2.3. Ectomorfico o leptosomatico.

e Predominio de las estructuras verticales.

e Cuerpo estrecho y silueta alargada.

e Débil desarrollo visceral, muscular y éseo.

e Cuello y extremidades largas y estrechas. Hombros estrechos.

e Cabeza pequena. Piel palida y seca. Barba y vello escasos.
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2.2. Mesomorfico o atlético.

e Predominio de las formas verticales.

e Desarrollo muscular y éseo. Robustez.
e Vasos sanguineos grandes.

e Piel gruesa.

e Hombros, térax, manos y pies grandes.
e Cara ovalada. Craneo alto y estrecho.
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2.3. Ectomorfico o leptosomatico.

e Predominio de las estructuras verticales.

e Cuerpo estrecho y silueta alargada.

e Débil desarrollo visceral, muscular y éseo.

e Cuello y extremidades largas y estrechas. Hombros estrechos.

e Cabeza pequeiia. Piel palida y seca. Barba y vello escasos.
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