
El mantel de papel 
 
Objetivos  

- Facilitar la participación de todos en torno a un tema. 
- Precisar la reflexión a través del lenguaje escrito. 
- Fomentar la atención a lo que expresan los demás. 
- Facilitar el sentimiento de libre expresión. 
- Posibilitar, al mismo tiempo, la expresión de todos.  

Materiales necesarios: 
- Un mantel de papel extendido sobre una mesa.  
- Bolígrafos o rotuladores de distintos colores.  
 
Duración aproximada - Entre 50 y 60 minutos.  
 
Desarrollo: 
1. Se lanza esta consigna a los participantes: "Cada uno va a escribir delante de sí en el 
mantel de papel lo que piensa sobre el tema que hemos propuesto. Se puede escribir lo 
que se quiera con tal de que tenga relación con el tema". (Previamente se ha buscado 
un tema que tenga cierto interés para los participantes). Pasado un tiempo suficiente, los 
participantes darán vueltas alrededor de la mesa e irán leyendo en silencio lo que los 
otros han escrito. 
 
Pueden responder, comentar o añadir alguna cosa más escribiendo en el mismo sitio que 
lo hicieron sus compañeros. De esta manera, con todas las nuevas aportaciones, el 
mantel de papel se llegará a cubrir entero poco a poco.  

2. Al final, sentados alrededor de la mesa, cada uno lee en voz alta lo que tiene escrito 
delante de sí: respetando al máximo el orden en el que han ido apareciendo las 
sucesivas aportaciones. 

3. Pautas para la valoración: 

- ¿Qué conclusiones se han podido sacar sobre el tema trabajado? 
- ¿La participación ha estado igualada? 
- ¿Se ha dado lugar a un cierto debate? 
- ¿Cómo se ha ido viviendo el proceso: con tensión, alegría…? 

 


