Costruzione di un prototipo per dimostrare il funzionamento dei polmoni
Scheda per l’insegnante

Obiettivi
L’esperimento consente di costruire un modello che simula il funzionamento del polmone
Materiale  occorrente 

- due bottiglie in plastica

- due palloncini 

- un tappo in gomma forato

- una membrana elastica

- un tubicino a Y

Procedimento

Contrariamente a quanto la gente immagina, i polmoni non hanno muscoli propri, ma si dilatano e si comprimono per via dei movimenti della cassa toracica e del diaframma. Il diaframma è un muscolo laminare posto alla base dei polmoni che si abbassa e si alza variando la pressione all'interno dei polmoni e quindi forzando l’aria ad uscire o ad entrare nei polmoni stessi. Il dispositivo della figura è utile per mostrare come il diaframma faccia entrare e uscire l'aria dai polmoni. Nella fase A i palloncini devono essere il più possibile privi d'aria. Se siete un insegnante, chiedete ai vostri studenti che cosa succederebbe se si facesse un foro sulla bottiglia. Fate dunque il foro e tutti vedranno che, pur abbassando il diaframma, i polmoni non si riempiranno più d'aria. E' però sufficiente chiudere il foro per ripristinare il funzionamento dei polmoni. Per dimostrarlo, chiudete il foro della bottiglia con del nastro adesivo e muovete nuovamente il diaframma. Questo semplice esperimento mostra con chiarezza come basti un foro sulla cassa toracica per fare morire una persona per soffocamento e come si possa salvarla semplicemente otturando il foro. Se avete difficoltà a trovare il tubo a Y per realizzare il modello dei polmoni, utilizzate un tubo semplice. In questo modo avrete un solo polmone, ma sapete che in realtà ce ne sono due.


Conclusioni
Gli allievi saranno in grado di simulare il funzionamento dei polmoni. E’ possibile costruire un modello più semplice utilizzando una bottiglia in plastica vuota. Basterà schiacciare leggermente la bottiglia e introdurre un palloncino sgonfio fissandolo all’imboccatura. Rilasciando la bottiglia il palloncino si gonfierà simulando l’inspirazione; schiacciando nuovamente la bottiglia si simulerà l’espirazione.
Scheda per l’allievo
Obiettivi
L’esperimento consente di costruire un modello che simula il funzionamento del polmone
Materiale  occorrente 

- una bottiglia in plastica

- due palloncini 

- un tappo in gomma forato

- una membrana elastica

- un tubicino a Y

Procedimento

Tagliate la bottiglia a metà fissate quindi il tappo in gomma. Introducete dalla parte aperta il tubicino a Y a cui avete collegato i due palloncini sgonfi. Fissate la membrana alla parte tagliata. Avrete ottenuto un modello come quello in figura. 
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Conclusioni
· Cosa accade se tiro verso il basso il palloncino?

Aumenta il volume pertanto la pressione all’interno della bottiglia diminuisce, i palloncini si espandono e quindi si riempiono d’aria.

- E se rilascio il palloncino?

Il volume diminuisce, pertanto la pressione aumenta quindi l’aria viene espulsa dai due palloncini.

- I tre palloncini e la bottiglia di plastica a quali componenti dell’apparato respiratorio possono essere paragonati? 

Polmoni, diaframma e gabbia toracica. Quando il diaframma si abbassa la gabbia toracica si espande, anche i polmoni si espandono diminuisce la pressione al loro interno ed entra aria.

