[image: image1.png]iPerc que es la vida cotidianad, Agnes Heller decia que era " =l espeic de la historia”, también la define "como el
conjunto de actividades que caracterizan la reproduccién de los hombres particulares, los cuales crean la posibilidad de
la reproduccisn social.es la forma real en gue se viven los valores, cresncias, aspiraciones y necesidades. Asi pues la
vida cotidiana son nuestras vivencias diarias, replecas de significados, intereses y estrategias diria Irving Goffman,
estrategias entendidas como =sa serie de COMPOYTAmieRntos gue nos permiten crear la red personal de caminos por los cuales
Giariamente transitames y construimes nuestras relaciones sociales.

iPero cual es la importancia de cbservar y analizar la vida cotidiana?, zacaso la vida cotidiana (v aqui va implicita la
nuestra) no es parce nacural de nuestra rutina bio-psico-social, de una socisdad ya establecida y donde la vida cotidiana
es eso, mecanica algo inamovible y casi predestinadal. Estas caracteristicas serian como la visién ciega de la vida
cotidiana, esa que mos otorga el sistema establecido, pero hay que it més alla.

La vida cotidiana si como dice Heller es el espejo de la historia, emtonces es la rigueza de la sociedad, es decir, la
esencia de cémo podemos explicar lo subrepticic de 1o que esté encima y entender la raiz; observar la vida cotidiana es
poder entender el por gué de mis sin fin de comportamientos, del por qué pienso en determinadas situaciones diferemte, del
por qué actio de manera distinta en un funeral y en pocos minutos al dirigirme a la fissta soy distinco. La vida cotidiana
es nuestro ser milinécricamente dividide en los diferentes roles Gue hacen nuestro modus vivendi. Henry Lefevbre,
s0ciblogo marxista famoso en los sesentas y setentas, nos habla de situaciones " la vida cotidiana es reconccer y entender
comportamientos, costumbres, proyeccién de necesidades, captar cambics a parsir del uso de los espacics y tiempos
concretos™.




