Gli strumenti 

	
	Si utilizzano come strumenti:

· l'ambiente; 

· il proprio corpo; 

· strumenti elettronici; 

· strumenti musicali creati dal paziente; 

· strumenti musicali propriamente detti, comprendenti: tamburi, triangoli, piatti oscillanti, legnetti, wood block, piastre sonore, xilofoni, metallofoni ecc.

Vengono anche utilizzati strumenti Medio-Orientali es. Bendir, Satz; Sud Americani es: Congas, Bonghi, Calimba, Caxixi, Maracas, Berimbau, Tambora; Irlandesi es: Bodran; Africani es: Djembè, Ingungu, Ntenga, Belafon, Xilofono Bantù; Indiani es: Santur (55 corde o 75 corde), Tabla etc....Inoltre strumenti quali: chitarra, pianoforte, Flauti ,etc... 


Gli strumenti propriamente detti devono possedere le seguenti caratteristiche:

· Manipolazione semplice; 

· Facilità di spostamento; 

· Potenza sonora.

Devono essere rivolti verso l'estroversione e non all'introversione. Devono possedere chiare possibilità sonore con la possibilità di poter creare strutture ritmiche e melodiche facilmente comprensibili.

A seconda di come il paziente si rapporterà allo strumento musicale, questo potrà divenire:

1. Oggetto Sperimentale; 

2. Oggetto Catartico; 

3. Oggetto Difensivo; 

4. Oggetto Incorporato; 

5. Oggetto Intermediario; 

6. Oggetto Intermediario Corporale; 

7. Oggetto Integratore

