Lliscament Meta-Cognitiu: Consisteix en l'actitud de prendre una heurística en la resolució d'un problema i assumir-la com l'objecte d'estudi. Bé es podria exemplificar amb l'ús de Diagrames de Venn en la teoria de conjunts. Quan es van començar a analitzar els diagrames de Venn vam deixar de costat el que és la teoria de conjunts, doncs es van prendre els primers com la teoria en si mateixa. Aquest és un lliscament meta cognitiu.
