
1

Control de Funciones => Homeostasia

Sistemas de coordinaciSistemas de coordinacióón y controln y control

SISTEMA ENDOCRINO

SISTEMA NERVIOSO

COMUNICACIÓN INTERCELULAR 
Entre sistemas y órganos

ORGANOS Y SISTEMAS ESPECIALIZADOS:

• CIRCULATORIO => DISTRIBUCION
• RESPIRATORIO => INTERCAMBIO GASES
• ESQUELETICO => MOTILIDAD
• RENAL=> EXCRECION/OSMORREGULACION
• DIGESTIVO=> INCORPORACIÓN NUTRIENTES

Hormonas y glándulas
Organos endocrinos clásicos:

• Hipotálamo: factores hipotalámicos 
hipofisotropos estimuladores e inhibidores.
• Hipófisis: hormona hipofisarias.
• Epífisis o Pineal: melatonina => biorritmos
• Tiroides: hormonas tiroideas, calcitonina
• Paratirioides: hormona paratiroidea (PTH)
• Adrenal. Esteroides y péptidos adrenales
• Gónadas (testículo y ovario): esteroides y 
péptidos gonadales.
• Páncreas: insulina, glucagón, somatostatina, 
PP.
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Hormonas y glándulas

Otros órganos endocrinos:

• Hígado: IGFs, sinlactina, cinina-
kalicreina.
• Riñón: renina, colecalciferoles, 
eritropoyetina
• Tej. Adiposo: estrógenos, leptina
• Intestino: secretina, CCK, 
Ghrelin,etc...
• Pulmón: angiotensina II, bombesina
• Corazón: ANP.

¿Qué es una Hormona?

• Definición de Baylis y Starling: "sustancia
producida y segregada en pequeñas
cantidades y que a través de la sangre
transporta una señal hacia la célula diana“
• Definición de Guillemin: "Cualquier
sustancia que liberada por una célula actúe
sobre otra, tanto cercana como lejana, 
independientemente de su singularidad, 
ubicuidad de su origen o de la vía empleada
para su transporte, sea esta la circulación
sanguínea, el espacio intersticial o el flujo
axónico" (incluye hormonas, 
neurotransmisores y factores de 
crecimiento).

Mensajero químico
•Cualquier sustancia que media especificamente la 
transferencia de información entre dos células.
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Tipos de secreción. 
Mecanismos de comunicación por hormonas

Endocrina: hacia la sangre. 
Efectos a distancia en otros tejidos 
(Tejidos diana)

Paracrina: al espacio intersticial. 
Efectos en las células vecinas

Autocrina: al especio intersticial. 
Efectos sobre la propia célula. 
Mecanismos de regulación

Secreción neurocrina

Neurocrinia

Neurona que segrega a la sangre para 
hacer efectos endocrinos
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Hormonas y receptores
Efecto hormonal

Mecanismo de acción básico

• Hormona circula en sangre
• Llega a un tejido => sale de la 
sangre
• Es reconocida por una célula 
=> proteína específica de 
reconocimiento (receptor)
• Se activa un receptor (o varios)
• Se manifiesta el efecto 
biológico

Hormonas y receptores

Dos tipos de receptores

• De membranaDe membrana: hormonas 
solubles en agua (hidrosolubles). 
Proteinas y neurotransmisores

• IntracelularesIntracelulares: hormonas 
solubles en lípidos (liposolubles). 
Esteroides y hormonas tiroideas

• Citoplasmáticos
• Nucleares
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CaracterCaracteríísticas Funcionales (Hormonas)sticas Funcionales (Hormonas)

No regulada. InmediataNo regulada. InmediataRegulada segRegulada segúún n 
demanda. demanda. 

SecreciSecrecióónn

No se pueden No se pueden 
almacenar: se escapan almacenar: se escapan 
de la membranade la membrana

En vesEn vesíículas con culas con 
membranamembrana

AlmacenamientoAlmacenamiento

SintesisSintesis esteroidea:esteroidea:
PrecursosPrecursos de la dieta, de la dieta, 
modificado por enzimasmodificado por enzimas
Varios genesVarios genes

SintesisSintesis ProteicaProteica
Un gen=> una Un gen=> una proteinaproteina

SSííntesisntesis

ProcesoProceso HidrosolublesHidrosolubles LiposolublesLiposolubles

CaracterCaracteríísticas Funcionales (Hormonas)sticas Funcionales (Hormonas)

MetabMetabóólicalica
HepHepááticatica
RenalRenal

InternalizaciInternalizacióónn por por 
receptorreceptor
RenalRenal

EliminaciEliminacióónn

Intracelulares:Intracelulares:
••CitoplasmCitoplasmááticosticos
••NuclearesNucleares
Membrana: E2, THMembrana: E2, TH

MembranaMembranaReceptoresReceptores

ProteProteíínas de transporte nas de transporte 
inespecinespecííficas y ficas y 
especespecííficas (ficas (BPsBPs))

ProteProteíínas de transporte nas de transporte 
especespecííficasficas
BindingBinding--proteinsproteins ((BPsBPs))

TransporteTransporte

ProcesoProceso HidrosolublesHidrosolubles LiposolublesLiposolubles



6

CaracterCaracteríísticas Funcionales (Hormonas)sticas Funcionales (Hormonas)

Latencia largaLatencia larga
DuraciDuracióón largan larga
Efecto lentoEfecto lento

Latencia cortaLatencia corta
DuraciDuracióón cortan corta
Efecto rEfecto ráápidopido

Modo de acciModo de accióónn

Modifican la Modifican la 
transcripcitranscripcióónn

Segundos mensajerosSegundos mensajeros
TraslocaciTraslocacióónn al al nucleonucleo
Modifica Modifica transcripcitranscripcióónn

Mecanismo de Mecanismo de 
acciaccióónn

ProcesoProceso HidrosolublesHidrosolubles LiposolublesLiposolubles

Receptores hormonalesCaracterísticas generales: 

Alta afinicad (KA= 10-10/10-12M)
Baja capacidad

Efecto dependiente de activación: 
reclutamiento.

Down-regulation/Up-regulation.

Tres dominios funcionales.
Dos tipos: de membrana/ intracelulares 

(citoplasmáticos + nucleares).
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Modelo de Membrana Celular
Bicapica lipídica con proteinas glicosiladas

Canales y porosCanales y poros

FosfolFosfolíípidospidos

GlGlúúcidos: cidos: glicocalixglicocalix

ColesterolColesterol

ReceptoresReceptores

Receptor de membrana
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Hormonas

SISTEMA ENDOCRINO

SISTEMA ENDOCRINO

SISTEMA NERVIOSO

COMUNICACIÓN INTERCELULAR
HIPÓFISIS
TIROIDES
ISLOTES DE LANGERHANS
SUPRARRENALES
TESTÍCULO
OVARIO
METABOLISMO CALCIO/FÓSFORO
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RegulaciRegulacióón por Hormonasn por Hormonas
RetroalimentaciRetroalimentacióón/n/
feedback negativofeedback negativo

HIPÓFISIS
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HIPÓFISIS

Adenohipófisis
Pars distalis
Pars tuberalis
Pars intermedia

Neurohipófisis
Pars nervosa
Infundíbulo 
Eminencia media

Lóbulo anterior

Lóbulo posterior

Tallo hipofisario

Comunicación hipotálamo - hipofisaria
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ADENOHIPÓFISIS

Hormona luteinizante (LH)

Hormona foliculoestimulante (FSH)

Hormona tiroestimulante (TSH)

Hormona de crecimiento (GH)

Prolactina (PRL)

Hormona adrenocorticotropa (ACTH)

Hormonas glucoproteicas

Péptidos derivados de la POMC

Gonadotropina coriónica (hCG)

GH-V
Somatomamotropina coriónica (hCS)
Pseudosomatomamotropina coriónica (hCS-L)

gonadotropas

tirotropas

lactotropas

somatotropas

corticotropas

mamosomatotropas

REGULACIÓN DE LA SECRECIÓN DE GONADOTROPINAS

Núcleo
arcuato

GAP (69aa)

GnRH (10aa)

Acciones de la GnRH

Estimula la síntesis de cadenas alfa
Estimula la síntesis de cadenas beta de LH y FSH

Estimula la liberación de LH y FSH

Receptor acoplado a Gq

Area
preóptica

Generador hipotalámico de pulsos

Secreción de LH o de FSH
Regulación del número de receptores
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REGULACIÓN DE LA SECRECIÓN DE GONADOTROPINAS

GnRH

LH                  FSH

esteroides activinas

inhibinas

+ +

+

+

--

-

Neurotransmisores
Noradrenalina
Dopamina
Serotonina
GABA

Neuropéptidos
Péptidos opioides
Galanina
NPY

Aminoácidos 
excitatorios
NO

gónadas

hipófisis

hipotálamo

activinas

Pro-TRH

TRH

+

TRH     SS

TSH

+

-

-

-

REGULACIÓN DE LA SECRECIÓN DE TSH

Noradrenalina
Dopamina

TSH

Hormona glucoproteica
Cadena alfa
Cadena beta

Estimulación de:
síntesis hormonas tiroideas

secreción hormonas tiroideas
Crecimiento tiroideo

Receptores acoplados a Gs

T3, T4

N. periventricular

TRHR-1, TRHR-2, acoplados Gq


