“El desarrollo humano puede describirse como proceso de ampliación de las opciones de la gente...Más allá de esas necesidades, la gente valora además beneficios que son menos materiales. Entre ellos figuran, por ejemplo, la libertad de movimiento y de expresión y la ausencia de opresión, violencia o explotación. La gente quiere además tener un sentido de propósito en la vida, además de un sentido de potenciación. En tanto miembros de familias y comunidades, las personas valoran la cohesión social y el derecho a afirmar sus tradiciones y cultura propia”.
Reúne tres componentes del Desarrollo Humano:

1. Calidad de vida 
2. Longevidad 
3. Nivel de conocimiento. 
Estas dimensiones, ligadas al nivel de vida de la población, pero también al desempeño de indicadores sociales del ámbito de la salud y de la educación, reflejan en sí mismas la evolución de muchas otras variables a lo largo del tiempo. Por tanto, se constituyen en una síntesis de diversos elementos que conforman el Desarrollo Humano. 

(Tomado de: P.N.U.D Informe sobre Desarrollo Humano 1996, Mundi-Prensa Libros S.A., Madrid, España, 1996)
