Saber pensar. Dinámica mental y calidad de vida 

La capacidad auto reflexiva nos distingue de todos los demás seres vivos, y por poseerla, hemos asumido que Saber pensar es una habilidad que por naturaleza los humanos ejercemos. Pero basta con observar cómo están las cosas en el mundo para darnos cuenta de que, aunque pensamos, SABER hacerlo no es algo en lo que la mayoría hayamos destacado.

La respuesta de por qué hay personas a quienes todo parece salirles bien mientras que a otras todo parece salirles mal, está en la capacidad que éstas tengan de saber manejar correctamente su potencial. Educar ese potencial es “preparar la inteligencia y el carácter”, para descubrir la riqueza interior, los dones y talentos que están ahí para mejorar la vida de cada uno.

