
1Curso Entrenadores FAT Nivel 3

HormonasHormonas

y y 

EntrenamientoEntrenamiento
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Tiene forma ovoide (de huevo) y mide poco mTiene forma ovoide (de huevo) y mide poco máás de diez mils de diez milíímetros. metros. 
A pesar de ser tan pequeA pesar de ser tan pequeñíñísima, su funcisima, su funcióón es fundamental para el cuerpo n es fundamental para el cuerpo 
humano, por cuanto tiene el control de la secrecihumano, por cuanto tiene el control de la secrecióón de casi todas las n de casi todas las 
glgláándulas endocrinas.ndulas endocrinas.

Sistema Endocrino. DefiniciSistema Endocrino. Definicióónn

El sistema endocrino es el conjunto de El sistema endocrino es el conjunto de óórganos y tejidos del rganos y tejidos del 
organismo que liberan organismo que liberan hormonashormonas. . 
D. W. Fawcett. Tratado de HistologD. W. Fawcett. Tratado de Histologíía. 12da. edicia. 12da. edicióón. n. EdEd. Interamericana, 1995.. Interamericana, 1995.

El sistema endocrino no tiene una localizaciEl sistema endocrino no tiene una localizacióón anatn anatóómica mica úúnica, sino que nica, sino que 
estestáá disperso en todo el organismo en gldisperso en todo el organismo en gláándulas endocrinas y en cndulas endocrinas y en céélulas lulas 
asociadas al tubo digestivo. asociadas al tubo digestivo. 

Dentro de ellas, el primer lugar lo ocupa sin duda la hipDentro de ellas, el primer lugar lo ocupa sin duda la hipóófisis o glfisis o gláándula ndula 
pituitaria, que es un pequepituitaria, que es un pequeñño o óórgano de secrecirgano de secrecióón interna localizado en la n interna localizado en la 
base del cerebro, junto al hipotbase del cerebro, junto al hipotáálamo.lamo.
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GlGláándulas de Secrecindulas de Secrecióón n EndEndóócrinacrina. Esquema. Esquema
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TTáálamo. Hipotlamo. Hipotáálamo.lamo.

TALAMO:TALAMO:
Transmite y reduce mensajes de los Transmite y reduce mensajes de los 
receptores sensoriales (excepto los del receptores sensoriales (excepto los del 
olfato) de todo el cuerpo.olfato) de todo el cuerpo.
HIPOTALAMO:HIPOTALAMO:
Parte baja de tParte baja de táálamo. lamo. 
InfluyeInfluye sobre varios tipos de sobre varios tipos de 
motivacimotivacióón.  n.  
ControlaControla la alimentacila alimentacióón, la ingestin, la ingestióón n 
del agua, la conducta sexual, el suedel agua, la conducta sexual, el sueñño, y o, y 
el control de la temperatura. el control de la temperatura. 
ParticipaParticipa directamente en conductas directamente en conductas 
emocionales como la ira, el terror, el emocionales como la ira, el terror, el 
placer. placer. 
CoordinaCoordina e integra el sistema nervioso e integra el sistema nervioso 
(stress)(stress)
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GlGláándulas de Secrecindulas de Secrecióón n EndEndóócrinacrina. Hipot. Hipotáálamolamo

HIPOTHIPOTÁÁLAMO LAMO 

Localizado en el cerebro, cerca del Localizado en el cerebro, cerca del 
quiasma quiasma óóptico. ptico. 
Secreta hormonas que estimulan o Secreta hormonas que estimulan o 
suprimen la liberacisuprimen la liberacióón de hormonas en la n de hormonas en la 
glgláándula pituitaria. Controlanndula pituitaria. Controlan

••Balance de aguaBalance de agua
••SueSueññoo
••TemperaturaTemperatura
••ApetitoApetito
••TensiTensióón Arterialn Arterial
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GlGláándulas de Secrecindulas de Secrecióón n EndEndóócrinacrina. Hip. Hipóófisisfisis

HIPHIPÓÓFISISFISIS

TamaTamañño y la forma de una arveja.o y la forma de una arveja.
Cuelga del hipotCuelga del hipotáálamo mediante el eje lamo mediante el eje 
hipothipotáálamolamo--hiphipóófisis. fisis. 
Se distinguen tres lSe distinguen tres lóóbulos, que pueden bulos, que pueden 
considerarse incluso como glconsiderarse incluso como gláándulas ndulas 
independientes.independientes.
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HipHipóófisis. Lfisis. Lóóbulo Anterior. Hormonas Trbulo Anterior. Hormonas Tróópicas.picas.

Hormonas trHormonas tróópicaspicas
Estimulantes, ya que estimulan a las glEstimulantes, ya que estimulan a las gláándulas correspondientesndulas correspondientes..

••TSH o TSH o tireotropinatireotropina: regula la secreci: regula la secrecióón de tiroxina por el n de tiroxina por el 
tiroides tiroides 

••ACTH o ACTH o adrenocorticotropinaadrenocorticotropina: controla la secreci: controla la secrecióón de las n de las 
hormonas de las chormonas de las cáápsulas suprarrenales. psulas suprarrenales. 

••FSH o folFSH o folíículo estimulanteculo estimulante: provoca la secreci: provoca la secrecióón de estrn de estróógenos genos 
por los ovarios y la maduracipor los ovarios y la maduracióón de espermatozoides en los n de espermatozoides en los 
testtestíículos.culos.

••LH o LH o luteotropinaluteotropina: estimula la secreci: estimula la secrecióón de progesterona por el n de progesterona por el 
cuerpo lcuerpo lúúteo y de la testosterona por los testteo y de la testosterona por los testíículos.culos.
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HipHipóófisis. Lfisis. Lóóbulo Anterior. Hormonas No Trbulo Anterior. Hormonas No Tróópicas.picas.

Hormonas no trópicas
Actúan directamente sobre sus células blanco.

• STH o somatotropina, conocida como "hormona del  
crecimiento", ya que es responsable del control del crecimiento 
de huesos y cartílagos.

• PRL o prolactina: estimula la secreción de leche por las 
glándulas mamarias tras el parto.
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HipHipóófisis. Lfisis. Lóóbulo Medio y Posterior.bulo Medio y Posterior.

Lóbulo medio

MSH o estimulante de los melonóforos, estimula la síntesis de 
melanina y su dispersión por la célula.

Lóbulo posterior o neurohipófisis

Oxitocina y Vasopresina o ADH. Son sintetizadas por el 
hipotálamo y se almacenan aquí. 

1. Oxitocina: Actúa sobre los músculos del útero, estimulando las 
contracciones durante el parto. Facilita la salida de la leche como 
respuesta a la succión. 

1. Vasopresina: Es una hormona antidiurética, favoreciendo la 
reabsorción de agua a través de las nefronas.
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Hormonas Esteroides. Ciclo secretor. HipHormonas Esteroides. Ciclo secretor. Hipóófisisfisis
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Estimula la secreciEstimula la secrecióón de leche tras el n de leche tras el 
partopartoGlGláándulas mamariasndulas mamarias

Activa la contracciActiva la contraccióón del n del úútero durante tero durante 
el partoel partoÚÚterotero

HipHipóófisis Pfisis POxitocinaOxitocina

Regula la retenciRegula la retencióón de ln de lííquidos y la quidos y la 
tensitensióón arterialn arterialRiRiññonesonesHipHipóófisis Pfisis PVasopresinaVasopresina

Controla la pigmentaciControla la pigmentacióón de la pieln de la pielCCéélulas productoras de melaninalulas productoras de melaninaHipHipóófisis Afisis AMelanotropinaMelanotropina

Activa la secreciActiva la secrecióón de hormonas n de hormonas 
TiroideasTiroideasTiroidesTiroidesHipHipóófisis Afisis ATirotropinaTirotropina (TSH)(TSH)

Estimula la secreciEstimula la secrecióón de leche en las n de leche en las 
mamas tras el partomamas tras el partoGlGláándulas mamariasndulas mamariasHipHipóófisis Afisis AProlactina (LTH)Prolactina (LTH)

Estimula la ovulaciEstimula la ovulacióón femenina y la n femenina y la 
secrecisecrecióón masculina de testosteronan masculina de testosteronaGlGláándulas sexualesndulas sexualesHipHipóófisis Afisis ALuteinizanteLuteinizante (LH)(LH)

Estimula la maduraciEstimula la maduracióón del n del óóvulo en lavulo en la
mujer y la produccimujer y la produccióón de esperma en eln de esperma en el
HombreHombre

GlGláándulas sexualesndulas sexualesHipHipóófisis Afisis AFoliculoestimulanteFoliculoestimulante (FSH)(FSH)

Estimula el crecimiento y el desarrolloEstimula el crecimiento y el desarrolloTodo el cuerpoTodo el cuerpoHipHipóófisis Afisis ACrecimientoCrecimiento

Activa la secreciActiva la secrecióón de cortisol de lan de cortisol de la
glgláándula suprarrenalndula suprarrenalCorteza suprarrenalCorteza suprarrenalHipHipóófisis Afisis AAdrenocorticotropinaAdrenocorticotropina

(ACTH)(ACTH)

FUNCIFUNCIÓÓNNTEJIDO DE DESTINOTEJIDO DE DESTINOGLANDULA DEGLANDULA DE
ORIGENORIGENHORMONAHORMONA

ClasificaciClasificacióón 1.n 1.
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Aumenta la presiAumenta la presióón sangun sanguíínea y el ritmo nea y el ritmo 
cardiaco, produce vasoconstriccicardiaco, produce vasoconstriccióónnMMúúsculos y vasos sangusculos y vasos sanguííneosneosSuprarrenalSuprarrenalNorepinefrinaNorepinefrina

Aumenta la presiAumenta la presióón sangun sanguíínea, el ritmo nea, el ritmo 
cardiaco y metabcardiaco y metabóólico y los niveles de lico y los niveles de 
azazúúcar en sangre; dilata los vasos car en sangre; dilata los vasos 
sangusanguííneos. Tambineos. Tambiéén se libera al realizar n se libera al realizar 
un ejercicio fun ejercicio fíísicosico

MMúúsculos y vasos sangusculos y vasos sanguííneosneosSuprarrenalSuprarrenalAdrenalinaAdrenalina

Juega un papel esencial en la respuesta Juega un papel esencial en la respuesta 
ante el estrante el estréés, aumenta los niveles de s, aumenta los niveles de 
glucosa en sangre y moviliza las reservas glucosa en sangre y moviliza las reservas 
de grasa, reduce las inflamacionesde grasa, reduce las inflamaciones

Todo el cuerpoTodo el cuerpoSuprarrenalSuprarrenalCortisol o Cortisol o 
HidrocortisonaHidrocortisona

Regula los niveles de sodio y potasio en la Regula los niveles de sodio y potasio en la 
sangre para controlar la presisangre para controlar la presióón sangun sanguííneaneaRiRiññonesonesSuprarrenalSuprarrenalAldosteronaAldosterona

Potencia el crecimiento y el desarrollo de Potencia el crecimiento y el desarrollo de 
los gllos glóóbulos blancos, ayudando al cuerpo a bulos blancos, ayudando al cuerpo a 
luchar contra las infeccionesluchar contra las infecciones

GlGlóóbulos blancosbulos blancosTimoTimoTimosinaTimosina

Regula el nivel de calcio en la sangreRegula el nivel de calcio en la sangreHuesos, intestinos y riHuesos, intestinos y riññonesonesParatiroidesParatiroidesParathormonaParathormona (PTH)(PTH)

Aumentan el ritmo metabAumentan el ritmo metabóólico, potencian el lico, potencian el 
crecimiento y el desarrollo normalcrecimiento y el desarrollo normalTodo el cuerpoTodo el cuerpoTiroidesTiroidesHormonas tiroideasHormonas tiroideas

Controla la concentraciControla la concentracióón de calcio en la n de calcio en la 
sangre depositsangre depositáándolo en los huesosndolo en los huesosHuesosHuesosTiroidesTiroidesCalcitoninaCalcitonina

Parece afectar a la pigmentaciParece afectar a la pigmentacióón de la piel, n de la piel, 
regular los biorritmos y prevenir los regular los biorritmos y prevenir los 
trastornos por desfase horariotrastornos por desfase horario

No estNo estáá claro, aunque los posibles claro, aunque los posibles 
destinos parecen ser las cdestinos parecen ser las céélulas lulas 
pigmentadas y los pigmentadas y los óórganos sexualesrganos sexuales

PinealPinealMelatoninaMelatonina

FUNCIFUNCIÓÓNNTEJIDO DE DESTINOTEJIDO DE DESTINOGLGLÁÁNDULA DE NDULA DE 
ORIGENORIGENHORMONAHORMONA

ClasificaciClasificacióón 2.n 2.
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Estimula la producción de glóbulos 
rojos Médula óseaRiñónEritropoyetina

Favorece el desarrollo sexual y el 
crecimiento; controla las funciones del 
sistema reproductor masculino

Todo el cuerpoTestículosTestosterona

Útero
Prepara el útero para el embarazo

Glándulas mamarias
OvariosProgesterona

Favorecen el desarrollo sexual y el 
crecimiento, controlan las funciones del 
sistema reproductor femenino

Sistema reproductor
femeninoOvariosEstrógenos

Regula los niveles de glucosa en la 
sangre, aumenta las reservas de 
glucógeno, facilita la utilización de 
glucosa por las células del cuerpo

Todo el cuerpoPáncreasInsulina

Estimula la conversión del glucógeno 
(hidrato de carbono almacenado) en 
glucosa (azúcar de la sangre), regula el 
nivel de glucosa en la sangre

HígadoPáncreasGlucagón

FUNCIÓNTEJIDO DE DESTINOGLÁNDULA DE 
ORIGENHORMONA

ClasificaciClasificacióón 3.n 3.
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GlGláándulas. Tiroides.ndulas. Tiroides.

TIROIDESTIROIDES

Situada en la parte anterior del Situada en la parte anterior del 
cuello y a ambos lados de la cuello y a ambos lados de la 
trtrááquea, segrega:quea, segrega:

TiroxinaTiroxina: Su funci: Su funcióón es actuar n es actuar 
sobre el metabolismo y la sobre el metabolismo y la 
regulaciregulacióón del crecimiento y n del crecimiento y 
desarrollo en general. desarrollo en general. 

CalcitoninaCalcitonina:: Interviene junto a la Interviene junto a la 
hormona hormona paratiroideaparatiroidea, en la , en la 
regulaciregulacióón del metabolismo del n del metabolismo del 
calcio en la sangre, estimulando su calcio en la sangre, estimulando su 
depdepóósito en los huesos.sito en los huesos.
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GlGláándulas. Tiroides.ndulas. Tiroides.

PARATIROIDES

Cuatro grupos celulares incluidos en 
la parte posterior del tiroides. 

Segregan parathormona, que está
implicada en la regulación de los 
niveles de calcio en la sangre.

Efectos contrarios a la calcitonina
La parathormona estimula la 
absorción del calcio en el intestino
por lo que produce un aumento de 
calcio en sangre.

La calcitonina tiende a disminuir la 
presencia de calcio en sangre.
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GlGláándulas. Cndulas. Cáápsula Suprarrenal. Estructura.psula Suprarrenal. Estructura.
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GlGláándulas. Cndulas. Cáápsula Suprarrenal. Corteza.psula Suprarrenal. Corteza.

Corteza:
Tres capas. Cada una segrega diversas sustancias hormonales.

Capa externa: mineralocorticoides. Regulan el metabolismo de los 
iones. 

Aldosterona, facilita la retención de agua y sodio, la eliminación 
de potasio y la elevación de la tensión arterial.

Capa intermedia: Glucocorticoides. 
Cortisol: Formación de glúcidos y grasas a partir de los 
aminoácidos de las proteinas. Aumenta el catabolismo de 
proteinas. Disminuyen los linfocitos y eosinófilos. Aumenta la 
capacidad de resistencia al estrés. 

Capa interna: Andrógenocorticoides. Caracteres sexuales
Se segregan tanto hormonas femeninas como masculinas, que 
producen su efecto fundamentalmente antes de la pubertad para, 
luego, disminuir su secreción.
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GlGláándulas. Cndulas. Cáápsula Suprarrenal. Mpsula Suprarrenal. Méédula.dula.

Médula

Adrenalina y noradrenalina.

• Controlan el metabolismo de los glúcidos
• Favorece la glucogenólisis. Aumenta la glucemia
• Elevan la presión arterial. 
• Aceleran la FC
• Aumentan la frecuencia respiratoria
• Se denominan también "hormonas de la emoción“
• Se producen abundantemente en situaciones de estrés, 

terror, 
• ansiedad, etc, 
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Hormonas. Adrenalina y Noradrenalina.Hormonas. Adrenalina y Noradrenalina.

Incremento de la Incremento de la glucogenglucogenóólisislisis
(en menor proporci(en menor proporcióón)n)Incremento de la Incremento de la glucogenglucogenóólisislisis

Descenso del gasto cardDescenso del gasto cardííacoacoIncremento del gasto cardIncremento del gasto cardííacoaco
Vaso constricciVaso constriccióón generaln generalVaso dilataciVaso dilatacióón generaln general
DilataciDilatacióón de los vasos coronariosn de los vasos coronariosDilataciDilatacióón de los vasos coronariosn de los vasos coronarios

Incremento de la Incremento de la fuerzafuerza y y 
frecuencia de la contraccifrecuencia de la contraccióón n 
cardcardííacaaca

Incremento de la Incremento de la fuerzafuerza y y 
Frecuencia de la contracciFrecuencia de la contraccióón n 
cardcardííacaaca

NoradrenalinaNoradrenalinaAdrenalinaAdrenalina



20Curso Entrenadores FAT Nivel 3

PPááncreas. Estructura y Funcincreas. Estructura y Funcióón.n.

GlGláándula de secrecindula de secrecióón mixtan mixta
Situada detrSituada detráás del ests del estóómago, por delante de las primeras vmago, por delante de las primeras véértebras lumbares. rtebras lumbares. 
SecreciSecrecióón externa: jugo pancren externa: jugo pancreáático. Funcitico. Funcióón digestiva.n digestiva.
SecreciSecrecióón interna: n interna: Islotes de Islotes de LangerhansLangerhans

CCéélulas alfa lulas alfa ►► GlucagGlucagóónn
CCéélulaslulas beta beta ►► InsulinaInsulina

Insulina. EInsulina. Estimula la absorcistimula la absorcióón de la glucosa por las cn de la glucosa por las céélulas, fundamentalmente lulas, fundamentalmente 
por las del hpor las del híígado y el tejido muscular, para que se transformen en glucgado y el tejido muscular, para que se transformen en glucóógeno geno 
hephepáático y muscular.tico y muscular.
DisminuciDisminucióón de la glucosa en sangre.n de la glucosa en sangre.
Hormona Hormona hipoglucemiantehipoglucemiante. . 

GlucagGlucagóónn.. AntagAntagóónico de la insulina. nico de la insulina. GlucogenGlucogenóólisislisis..
Hormona Hormona hiperglucemiantehiperglucemiante. . 
Aumento de la glucosa en sangre. Aumento de la glucosa en sangre. 
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Neurona. Sinapsis. Acetilcolina.Neurona. Sinapsis. Acetilcolina.

AcetilAcetil Colina.Colina. Neurotransmisor. Neurotransmisor. 
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Neurona. Tipos.Neurona. Tipos.

MonopolaresMonopolares: : 
Una sola Una sola 
terminaciterminacióón n 
que actque actúúa de a de 
dendrita y axdendrita y axóónn

MultipolaresMultipolares: : 
Son las mSon las máás s 
comunes. comunes. 
Tienen mTienen múúltiples ltiples 
entradasentradas
(dendritas) y (dendritas) y 
una sola salida una sola salida 
(ax(axóón)n)

BipolaresBipolares: : 
Dos terminaciones, Dos terminaciones, 
uno de entrada uno de entrada 
que  actque  actúúa de a de 
dendrita y otro de dendrita y otro de 
salida que actsalida que actúúa de a de 
axaxóónn
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Neurona. Sinapsis. Placa Motora.Neurona. Sinapsis. Placa Motora.

Las neuronas son Las neuronas son ccéélulas sintetizadoras de protelulas sintetizadoras de proteíínasnas, con un alto gasto de , con un alto gasto de 
energenergíía metaba metabóólica, ya que se caracterizan por:lica, ya que se caracterizan por:

••Presentar formas complejas y una gran Presentar formas complejas y una gran áárea de superficie de membrana rea de superficie de membrana 
celular, a nivel de la cucelular, a nivel de la cuáál debe mantener un gradiente electroqul debe mantener un gradiente electroquíímico mico 
importante entre el intra y el extracelular.importante entre el intra y el extracelular.
••Secretar distintos tipos de productos a nivel de sus terminales Secretar distintos tipos de productos a nivel de sus terminales axaxóónicos. nicos. 
••Requerir un recambio constante de sus distintos organelos y compRequerir un recambio constante de sus distintos organelos y componentes onentes 
moleculares ya que su vida suele ser muy larga (hasta los mismosmoleculares ya que su vida suele ser muy larga (hasta los mismos aañños que el os que el 
individuo al que pertenecen).individuo al que pertenecen).
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Entrenamiento. Principales Hormonas.Entrenamiento. Principales Hormonas.

CortisolCortisol: : RiRiñóñón. Corteza Suprarrenaln. Corteza Suprarrenal

STHSTH:: Cerebro. HipCerebro. Hipóófisis Anteriorfisis Anterior

InsulinaInsulina: : PPááncreas. Cncreas. Céélulas B Islotes lulas B Islotes LangheransLangherans

GlucagGlucagóónn: : PPááncreas. Cncreas. Céélulas A Islotes lulas A Islotes LangheransLangherans
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Entrenamiento. Hormonas. Cortisol.Entrenamiento. Hormonas. Cortisol.

CortisolCortisol
Estimula la conversiEstimula la conversióón de proten de proteíínas en glucosa.nas en glucosa.
Almacena la glucosa en la forma de glucAlmacena la glucosa en la forma de glucóógeno.geno.

Es inductivo.Es inductivo.
Modo de regulaciModo de regulacióón:n:
Un Un estestíímulo liberador de mulo liberador de glucocorticoidesglucocorticoides (Ej.: Ayuno prolongado) (Ej.: Ayuno prolongado) ►►hipothipotáálamolamo hormona liberadora de hormona liberadora de 
corticotropinacorticotropina (CRH). (CRH). 
Viaja hacia la Viaja hacia la adenohipadenohipóófisisfisis (o hip(o hipóófisis anterior) donde se comunica con los receptores de membranafisis anterior) donde se comunica con los receptores de membrana de las de las 
ccéélulas lulas corticotrcorticotróóficasficas creando segundos mensajeros (creando segundos mensajeros (AMPcAMPc principalmente) en el interior de estas cprincipalmente) en el interior de estas céélulas;lulas;

Segunda respuesta:Segunda respuesta: liberaciliberacióón de n de AdenocorticotrofinaAdenocorticotrofina (ACTH) por parte de las c(ACTH) por parte de las céélulas lulas corticotrcorticotróóficasficas de la de la 
adenohipadenohipóófisisfisis, esta hormona viaja hasta las gl, esta hormona viaja hasta las gláándulas suprarrenales, donde se unen a los receptores de ndulas suprarrenales, donde se unen a los receptores de 
membrana presentes en las cmembrana presentes en las céélulas de la corteza suprarrenal (entre ellas los lulas de la corteza suprarrenal (entre ellas los espongiocitosespongiocitos) desencadenando ) desencadenando 
un sistema de segundos mensajeros, donde el principal es el un sistema de segundos mensajeros, donde el principal es el AMPcAMPc; y el ; y el CaCa+2 con el +2 con el fosfatidilfosfatidil inocitolinocitol actactúúan an 
de forma complementaria.de forma complementaria.

VVíías de retroalimentacias de retroalimentacióón negativa:n negativa:
Bloquea el efecto estimulador de la ACTH sobre la corteza suprarBloquea el efecto estimulador de la ACTH sobre la corteza suprarrenal en cuestirenal en cuestióón de minutos.n de minutos.
Inhibe la producciInhibe la produccióón de ACTH, este efecto es mn de ACTH, este efecto es máás lento, puede tomar unas horass lento, puede tomar unas horas
ACTH bloqueada y el Cortisol ACTH bloqueada y el Cortisol ►► HipotHipotáálamo lamo detenienendetenienen la liberacila liberacióón y probablemente la sn y probablemente la sííntesis de CRH.ntesis de CRH.
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Entrenamiento. Hormonas. STH.Entrenamiento. Hormonas. STH.

CortisolCortisol
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Entrenamiento. Hormonas. STH.Entrenamiento. Hormonas. STH.

Estimula transporte de AA a travEstimula transporte de AA a travéés de las membranas s de las membranas 
celulares.celulares.

Estimula la sEstimula la sííntesis ntesis proteproteíícaca por los ribosomas.por los ribosomas.

Aumenta tasa de trascripciAumenta tasa de trascripcióón del ADN para formar n del ADN para formar 
ARN.ARN.
Promueve disminuciPromueve disminucióón del catabolismo proteico y de n del catabolismo proteico y de 
AA.AA.

Estimula casi todos los aspectos de la captaciEstimula casi todos los aspectos de la captacióón de AA n de AA 
y sy sííntesis de protentesis de proteíínas por la cnas por la céélulas y reduce la lulas y reduce la 
degradacidegradacióón de las mismas.n de las mismas.

STHSTH
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Entrenamiento. Hormonas. STH.Entrenamiento. Hormonas. STH.
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Entrenamiento. Hormonas. Insulina y Entrenamiento. Hormonas. Insulina y GlucagGlucagóónn

InsulinaInsulina

Estimula la captaciEstimula la captacióón inmediata, el almacenamiento y el uso de la glucosa n inmediata, el almacenamiento y el uso de la glucosa 
por casi todos los tejidos del organismo.por casi todos los tejidos del organismo.

En reposo la energEn reposo la energíía producida es en casi totalidad proveniente de a producida es en casi totalidad proveniente de áácidos cidos 
grasos.grasos.

La cLa céélula en reposo es impermeable a la glucosa.lula en reposo es impermeable a la glucosa.

Durante el ejercicio aumenta la permeabilidad por la contracciDurante el ejercicio aumenta la permeabilidad por la contraccióón n 
muscular.muscular.

Luego de una ingesta elevada en CHO, la insulina inhibe la liberLuego de una ingesta elevada en CHO, la insulina inhibe la liberaciacióón de  n de  
áácidos grasos de los adipositos.cidos grasos de los adipositos.

La capacidad de almacenamiento de glucLa capacidad de almacenamiento de glucóógeno es del 2% en tejido geno es del 2% en tejido 
muscular.muscular.
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Entrenamiento. Hormonas. STH.Entrenamiento. Hormonas. STH.

InsulinaInsulina
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Entrenamiento. Hormonas. Insulina y Entrenamiento. Hormonas. Insulina y GlucagGlucagóónn

GlucagonGlucagon

Estimula la Estimula la glucogenglucogenóólisislisis..

Se dispara por acciSe dispara por accióón del n del AMPcAMPc, como segundo mensajero., como segundo mensajero.

Aumenta la glucemia plasmAumenta la glucemia plasmáática.tica.

La glucosa La glucosa desfosforiladadesfosforilada puede salir de los hepatocitos.puede salir de los hepatocitos.

Inhibe el almacenamiento de TGL en el hInhibe el almacenamiento de TGL en el híígado.gado.

Activa la lipasa de los Activa la lipasa de los adipocitosadipocitos..

Inhibe la secreciInhibe la secrecióón de n de áácido gcido gáástrico.strico.
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Entrenamiento. Hormonas. Insulina y Entrenamiento. Hormonas. Insulina y GlucagGlucagóónn

Metabolismo CHOMetabolismo CHO
Conservar la glucemia en niveles normales: el tejido nervioso soConservar la glucemia en niveles normales: el tejido nervioso solo puede lo puede 
usar glucosa.usar glucosa.

MMáás del 50% de la glucosa formada vs del 50% de la glucosa formada víía gluconeoga gluconeogéénesis se utiliza en nesis se utiliza en 
alimentar el tejido nervioso.alimentar el tejido nervioso.

La glucemia elevada aumenta la presiLa glucemia elevada aumenta la presióón n osomosomóóticatica del tejido extracelular del tejido extracelular 
y deshidrata a la cy deshidrata a la céélula.lula.

La glucemia elevada estimula la diuresis osmLa glucemia elevada estimula la diuresis osmóótica en el ritica en el riñóñón, con fuertes n, con fuertes 
ppéérdida de electrolitos.rdida de electrolitos.

La presencia de AA como La presencia de AA como alaninaalanina y y argininaarginina estimulan la estimulan la cccc de de glucagonglucagon..

Durante el ejercicio la Durante el ejercicio la cccc de de glucagonglucagon se eleva 5 a 6 veces mas que en se eleva 5 a 6 veces mas que en 
reposo.reposo.
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Adrenalina. AcciAdrenalina. Accióón n GlucogenolGlucogenolííticatica..

Lehninger,AlbertLehninger,Albert LL. . ““BioquBioquíímica. Las Bases Moleculares de la Estructura y Funcimica. Las Bases Moleculares de la Estructura y Funcióón Celularn Celular””.. 1991. 2da. Edici1991. 2da. Edicióón. Editorial: Ediciones Omega n. Editorial: Ediciones Omega S,AS,A. Barcelona. P. Barcelona. Páágina 824gina 824

Se inicia cuando la adrenalina Se inicia cuando la adrenalina 
estimula la degradaciestimula la degradacióón del n del 
glucglucóógeno en el hgeno en el híígado para gado para 
convertirse a glucosa.convertirse a glucosa.
Origina la cascada Origina la cascada 
amplificadora.amplificadora.
Se eleva la concentraciSe eleva la concentracióón de n de 
glucosa sanguglucosa sanguíínea.nea.
Puede alcanzar su mPuede alcanzar su mááxima xima 
actividad en cuestiactividad en cuestióón de n de 
segundos. segundos. 
La La adrenalinaadrenalina no sno sóólo lo 
estimula la degradaciestimula la degradacióónn de de 
glucglucóógenogeno, tambi, tambiéén n inhibe la inhibe la 
ssííntesisntesis del mismo en el del mismo en el 
hhíígado, digiriendo asgado, digiriendo asíí todos los todos los 
restos de glucosa  disponibles y restos de glucosa  disponibles y 
sus precursores hacia la sus precursores hacia la 
producciproduccióón de glucosa libre. n de glucosa libre. 
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GlucGlucóógeno. Estructura.geno. Estructura.

(9) (9) MurrayMurray, , RobertRobert K., K., GrannerGranner, , DarylDaryl K., K., MayesMayes, Peter, A. ,, Peter, A. ,RodwellRodwell, V, Vííctor ctor W.FW.F. . ““BioquBioquíímica de Harpermica de Harper””. 1992. 14a. edici. 1992. 14a. edicióón. Editorial: El Manual Moderno. Pn. Editorial: El Manual Moderno. Páágina 132gina 132
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Amilasa. AcciAmilasa. Accióón n EnzimEnzimááticatica

Mathews, Christopher K. , Van Mathews, Christopher K. , Van HoldeHolde, K.E. , K.E. ““BioquBioquíímicamica””. . 1998. 1a. edici1998. 1a. edicióón. Editorial: n. Editorial: McMc GrawGraw Hill Hill ––InteramericanaInteramericana. Madrid, Espa. Madrid, Españña. Pa. Páágina 522.           gina 522.           
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GlucGlucóógeno. Sgeno. Sííntesis y Lisis.ntesis y Lisis.

(6) (6) Lynch,M.JLynch,M.J., R., Ráápale, S.S., pale, S.S., MellorMellor, , L.DL.D., ., SpareSpare, P.D., , P.D., InwoodInwood, , M.J.HM.J.H. . ““MMéétodos de Laboratoriotodos de Laboratorio”” 1991. Tercera edici1991. Tercera edicióón. Editorial: Interamericana, n. Editorial: Interamericana, MMééxico,D.Fxico,D.F. P. Páágina 554gina 554
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GlucGlucóógeno. Patologgeno. Patologíías Asociadas.as Asociadas.

*Cantidad disminuida*Cantidad disminuidaHHíígadogadoGlucGlucóógeno geno SintasaSintasaIXIX

*Cantidad incrementada*Cantidad incrementada
*Estructura normal*Estructura normal

HHíígadogadoFosforilasaFosforilasa b b quinasaquinasaVIIIVIII

*Cantidad incrementada*Cantidad incrementada
*Estructura normal*Estructura normal

MMúúsculosculoFosfofructoquinasaFosfofructoquinasaVIIVII

*Cantidad incrementada*Cantidad incrementadaHHíígadogadoFosforilasaFosforilasaVIVI

*Cantidad incrementada*Cantidad incrementada
*Estructura normal*Estructura normal

MMúúsculosculoFosforilasaFosforilasaVV

*Cantidad normal*Cantidad normal
*Pocas ramificaciones*Pocas ramificaciones

HHíígado y Bazogado y BazoEnzima Enzima ramificanteramificanteIVIV

*Cantidad elevada*Cantidad elevada
*Ramificaciones cortas*Ramificaciones cortas

MMúúsculo e Hsculo e HíígadogadoEnzima Enzima desramificantedesramificanteIIIIII

*Muy incrementado*Muy incrementado
*Estructura normal*Estructura normal

Todos los Todos los óórganosrganosAlfaAlfa--glucosidasaglucosidasa lisoslisosóómicamicaIIII

*Cantidad elevada*Cantidad elevada
*Estructura normal*Estructura normal

HHíígado y Rigado y RiñóñónnGlucosaGlucosa--66--fosfatasafosfatasaII

GLUCGLUCÓÓGENOGENOÓÓRGANO AFECTADORGANO AFECTADOENZIMA DEFECTUOSAENZIMA DEFECTUOSATIPOTIPO


