BIOMOLECULAS

BIOMOLECULAS

(PRINCIPIOS
INMEDIATOS)

Moléculas de las que estan formadas los seres vivos. Se clasifican en dos grandes
grupos: biomoléculas organicas e inorganicas.

BIOMOLECULAS
ORGANICAS:

Todas presentan en su composicion hidrégeno (H), oxigeno (O) y carbono (C);
algunas presentan ademas nitrogeno (N), fésforo (P), azufre (S), hierro (Fe)...

La mayoria son grandes moléculas que estan formadas por la unién de moléculas
sencillas, monémeros. Las grandes moléculas formadas por la unién de monémeros
se llaman polimeros.

Cuando se unen dos monémeros se pierde una molécula de agua; para romper esta
unién se necesitan dos hidrégenos y un oxigeno (H,0).

Polimerizacién o condensacion es la reaccién en la que se forma un polimero y agua
(tantas como mondmeros —1) a partir de monémeros.

Hidrolisis es la reaccién por la que se forman monémeros a partir de polimero y
agua.

Las biomoléculas organicas son:

e GLUCIDOS 0 HIDRATOS DE CARBONO

e LIPIDOS

e PROTEINAS

e ACIDOS NUCLEICOS

GLUCIDOS o
HIDRATOS DE
CARBONO:

Todos tienen carbono, hidrégeno y oxigeno.

Funciones:

e Energética

e Estructural

e  Proporcionar elementos (C, H y O) para formar otros compuestos organicos
Clasificacion:

¢ MONOSACARIDOS (aztcares)

e DISACARIDOS (azlicares)

e POLISACARIDOS

MONOSACARIDOS:

Son monémeros de tres a siete &tomos de carbono. Tienen funcién energética y
proporcionan elementos para formar otros compuestos. La mayoria responden a la
formula general C,H,,0, que es por lo que se les llamo hidratos de carbono
(Cn(H20),). Ejemplos:glucosa, ribosa, fructosa...

DISACARIDOS:

Estan formados por la unién de dos monosacaridos de seis &tomos de carbono.
Ejemplos: sacarosa (azlcar formado por glucosa y fructosa; es el azlcar que
consumimos habitualmente, extraido de la cafia de azlcar y de la remolacha
azucarera), lactosa (azlcar de la leche de los mamiferos).

POLISACARIDOS:

Formados por la unién de muchos monosacéaridos. Tienen funcién energética y
estructural.

El almidén es el polisacérido méas habitual de reserva de vegetales (patata); el
glucégeno es un polisacarido de reserva de animales (nuestro glucégeno hepético es
la fuente de glucosa en sangre).

LIPIDOS:

Todos tienen carbono, hidrédgeno y oxigeno. La Unica caracteristica comin a todos
ellos es que son insolubles en agua.

Los lipidos més abundantes presentan en su composicion &cidos grasos, y son las
grasas, las ceras, los fosfolipidos. Otros, muy importantes aunque no tan abundantes,
no presentan acidos grasos en su composicion, como los esteroides o los terpenos.

GRASAS,
TRIACILGLICERIDOS
o TRIGLICERIDOS:

Son los lipidos mas abundantes; tienen funcién energética y estructural. Las grasas
con abundantes &cidos grasos insaturados (con dobles o triples enlaces entre
carbonos) son mas abundantes en los vegetales (aceites); también abundan en los
pescados. Las grasas animales (sebos) presentan mayor proporcion de acidos grasos
saturados (sin dobles o triples enlaces entre carbonos).

FOSFOLIPIDOS:

Ademas de C, H'y O presentan fosforo (P). Son constituyentes de las membranas
celulares (estructurales).

ESTEROIDES: Son esteroides, entre otros, las hormonas sexuales, el colesterol (constituyente de la
membrana celular), acidos biliares (que emulsionan las grasas).

TERPENOS: Muchos pigmentos vegetales, como el caroteno (zanahorias).

PROTEINAS: Son polimeros de \aminoécidos Kpéptidos); s6lo 20 aminoéacidos distintos se

encuentran en todas las proteinas que constituyen los seres vivos. Todas tienen

carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno. Son las mas abundantes de las moléculas

organicas. La mayoria de las funciones bioldgicas son realizadas por proteinas;
algunas de estas funciones son:

e Enzimatica: Los enzimas son imprescindibles para que se lleven a cabo las
reacciones que tienen lugar en las células. Cada reaccion tiene su enzima
especifico; cuando la reaccion termina el enzima se recupera intacto. Ejemplo:
enzimas digestivos (amilasas, proteasas, lipasas...)
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e Reserva energética: como la caseina de la leche.

e Transporte: como la albimina o la hemoglobina (transporta los gases
respiratorios).

e Defensiva: Como los anticuerpos, producidos para defendernos de particulas
extrafias (antigenos).

e  Estructural: funcién esquelética o protectora, como la queratina, que forma las
transformaciones epidérmica duras (pelos, ufias, pezufias...) de los vertebrados, o
el colageno, que se encuentra en tejidos esqueléticos como el hueso o el
cartilago.

ESTRUCTURA DE LAS PROTEINAS:

El orden en el que se encuentran los aminoacidos se llama estructura primaria.

Ademas de ésta tienen una estructura espacial (secundaria, terciaria, cuaternaria)

que es la responsable de la funcion que desempefia; si se pierde esta estructura

(espacial) la proteina no puede desempefiar su funcién. A esta pérdida de estructura y

por tanto de funcién es a lo que se llama desnaturalizacién. Agentes

desnaturalizantes son, por ejemplo, la temperatura (superior a 50°C), la radiacion,
cambios de pH...

ACIDOS Todos tienen carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno y fésforo. Son polimeros de
NUCLEICOS: nucleétidos (1).

Un nucle6tido esta formado por:

e  Un monosacérido, ribosa o desoxirribosa.

e Una base nitrogenada purica (adenina-A, guanina-G) o pirimidinica (citosina-

C, uracilo-U o timina-T).

e Acido fosforico.

Los nucleétidos se unen unos con otros mediante el acido fosférico.

ADN: Acido desoxirribonucleico. La estructura del ADN que se encuentra en la mayor parte
de los seres vivos esta formada por dos cadenas de polinucledtidos antiparalelas,
unidas entre si por las bases nitrogenadas (A-T y G-C) y enrolladas en espiral. El
monosacarido que se encuentra en el ADN es la desoxirribosa y las bases
nitrogenadas la adenina, guanina, citosina y timina. Las bases de una cadena y otra
siempre se emparejan igual, adenina con timina y guanina con citosina. La funcién
del ADN es almacenar y transmitir la informacion genética (molécula de la herencia).

ARN: Acido ribonucleico. La estructura del ARN que se encuentra en la mayor parte de los
seres vivos estd formada por una cadena de polinucledtidos. EI monosacarido es la
ribosa y las bases nitrogenadas la adenina, guanina, citosina y uracilo.

Su funcién es la sintesis de proteinas.
Hay tres tipos de ARN :
e ARNmM (mensajero)
e  ARNr (ribosémico)
e  ARNt (transferencia)
SINTESIS DE Cuando se necesita una proteina se sintetiza ARNm a partir de ADN (transcripcion).
PROTEINAS: Codon: tres nucle6tidos (tres bases nitrogenadas) del ARNm que son el codigo de un

aminoacido. La mayoria de los aminoacidos tienen mas de un cddigo; hay 64 codigos
distintos. Estos 64 codones son los que constituyen lo que se llama el \cédigo
genético\,fqyeﬁ es universal, el mismo para todos los seresvivs.
El ARNr forma los ribosomas junto con proteinas. El ribosoma esta formado por dos
partes (cada una es un agregado de ARNr y proteinas), que se llaman subunidades
(grande y pequefia). El ribosoma esta asociado al ARNm y es donde se van a unir los
aminoacidos para formar la proteina.

El ARNt transporta a los aminoacidos hasta el ribosoma, donde se uniran. EI ARNt
presenta el anticodon, que son tres nucledtidos complementarios del codon. Cada
ARNIt recoge al aminoacido que le indica el ARNmy lo lleva hasta el ribosoma, y alli
es donde se uniran los sucesivos aminoécidos transportados por ARNt. Cuando llega
un cddigo FIN se desengancha el ribosoma del ARNm y éste se destruye para que no
se le una otro ribosoma y vuelva a comenzar de nuevo el proceso (se gastaria energia
indtilmente). Si se necesita més de una proteina un mismo ARNm es leido por varios
ribosomas (polisoma).

La sintesis de ARNm a partir de ADN se llama transcripcionly la sintesisde la
proteina traduccion.

BIOMOLECULAS

Se encuentran en los seres vivos pero no son exclusivas de ellos. Son:

INORGANICAS: e AGUA
e SALES MINERALES
AGUA: Es la molécula mas abundante de los seres vivos. Entre sus principales funciones

podemos destacar: disolvente, medio de transporte, lubricante...

SALES MINERALES:

Se encuentran en concentraciones bajas pero son imprescindibles. Podemos
dividirlas, segin su funcién, en dos grandes grupos: reguladoras o funcionales (tales
como las que intervienen en la transmision del impulso nervioso, contraccion
muscular, equilibrio idnico...) y estructurales (formando parte de los huesos,
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