Lipidos
Sesion 01
e Concepto de Lipido

Los lipidos son biomoléculas orgdnicas formadas bdsicamente por carbono e hidrégeno y
generalmente también_oxigeno: pero en porcentajes mucho mds bajos. Ademads pueden
contener también fdsforo, nitrogenoy azufre.

Es un grupo de sustancias muy heterogéneas que sélo tienen en comin estas dos
caracteristicas:

1. Son insolubles en agua
2. Son solubles en disolventes orgadnicos, como éter, cloroformo, benceno, etc.

Clasificacion de los lipidos

Los lipidos se clasifican en dos grupos, atendiendo a que posean en su
composicion dcidos grasos (Lipidos saponificables) o no lo posean (Lipidos
insaponificables).

1. Lipidos saponificables
A. Simples
1. Acilglicéridos
2. Céridos
B. Complejos
1. Fosfolipidos
2. Glucolipidos
2. Lipidos insaponificables
A. Terpenos
B. Esteroides
C. Prostaglandinas

Acidos grasos

Los dcidos grasos son moléculas formadas por una larga cadena
hidrocarbonada de tipo lineal, y con un nimero par de atomos de
carbono. Tienen en un extremo de la cadena un grupo carboxilo
(-COOH).



CH,4(CH,), COOH

Se conocen unos 70 acidos grasos que se pueden clasificar en dos
grupos:

Los dcidos grasos saturados sélo tienen enlaces simples entre los
atomos de carbono. Son ejemplos de este tipo de dcidos el
miristico (14C); el palmitico (16C) y el estearico (18C).

Los acidos grasos insaturados tienen uno o varios enlaces dobles
en su cadena y sus moléculas presentan codos, con cambios de
direccion en los lugares donde aparece un doble enlace. Son
ejemplos el oléico (18C, un doble enlace) y el linoleico (18C y dos
dobles enlaces).

acido graso saturado
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acido graso insaturado OH

Propiedades de los acidos grasos

Solubilidad. Los dcidos grasos poseen una zona hidréfila, el grupo
carboxilo (-COOH) y una zona lipéfila, la cadena hidrocarbonada
que presenta grupos metileno (-CH2-) y grupos metilo (-CH3)
terminales.

Por eso las moléculas de los dacidos grasos son anfipdticas, pues
por una parte, la cadena alifatica es apolar y por tanto, soluble
en disolventes organicos (lipofila), y por otra, el grupo carboxilo
es polar y soluble en agua (hidréfilo).



o Desde el punto de vista quimico, los dcidos grasos son capaces de
formar enlaces ester con los grupos alcohol de otras moléculas.
Cuando estos enlaces se hidrolizan con un dlcali, se rompen y se
obtienen las sales de los acidos grasos correspondientes,
denominados jabones, mediante un proceso denominado

saponificacion

L]

2

E. de esterificacion i w H20

F. de saponificacion

Acido graso Alcohol
CH3-(CH2in-COOH + HO-CHz-R

CH3-(CH 2)n-CO0O- CHz-R

enlace éstar

CH3 - (CH 2)n - COO Na HO -CHz2-R

jahan alcohal

Dedicado a Pepe Munilla.

Lipidos simples

Son lipidos saponificables en cuya composicion quimica sélo intervienen

carbono, hidrégeno y oxigeno.

Acilglicéridos

Son lipidos simples formados por la esterificacion de una, dos o tres
moléculas de dcidos grasos con una molécula de glicerina. También
reciben el nombre de glicéridos o grasas simples
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Segln el nimero de dacidos grasos, se distinguen tres tipos de estos
lipidos:

« Los monoglicéridos, que contienen una molécula de dcido graso
« Los diglicéridos, con dos moléculas de acidos grasos
« Los triglicéridos, con tres moléculas de acidos grasos.

Los acilglicéridos frente a bases dan lugar a reacciones de saponificacion en
la que se producen moléculas de jabdn.

Ceras
Ceras

Las ceras son ésteres de dcidos grasos de cadena larga, con alcoholes
también de cadena larga. En general son sélidas y totalmente insolubles
en agua. Todas las funciones que realizan estan relacionadas con su
impermeabilidad al agua y con su consistencia firme. Asi las plumas, el
pelo, la piel, las hojas, frutos, estan cubiertas de una capa cérea
protectora.

Una de las ceras mds conocidas es la que segregan las abejas para
confeccionar su panal.



Lipidos complejos

Son lipidos saponificables en cuya estructura molecular ademds de
carbono, hidrogeno y oxigeno, hay también nitrégeno, fosforo, azufre o
un glicido.

Son las principales moléculas constitutivas de la doble capa lipidica de la
membrana, por lo que también se llaman lipidos de membrana. Son
también moléculas anfipaticas.

Fosfolipidos

Se caracterizan por presentar un dcido ortofosforico en su zona polar.
Son las moléculas mas abundantes de la membrana citoplasmatica.

Algunos ejemplos de fosfolipidos
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Glucolipidos

Son lipidos complejos que se caracterizan por poseer un glicido. Se
encuentran formando parte de las bicapas lipidicas de las membranas de
todas las células, especialmente de las_neuronas. Se sitdan en la cara
externa de la membrana celular, en donde realizan una funcion de
relacion celular, siendo receptores de moléculas externas que daran
lugar a respuestas celulares.

Terpenos

Son moléculas lineales o ciclicas que cumplen funciones muy variadas,
entre los que se pueden citar:

« Esencias vegetales como el mentol, el geraniol, limoneno,
alcanfor, eucaliptol, vainillina.

o Vitaminas, como la vit.A, vit.E, vit.K.

» Pigmentos vegetales, como la carotina y la xantofila.

Esteroides

Los esteroides son lipidos que derivan del esterano. Comprenden dos
grandes grupos de sustancias:

1. Esteroles: Como el colesterol y las vitaminas D.



2. Hormonas esteroideas: Como las hormonas suprarrenales y las
hormonas sexuales.

COLESTEROL

El colesterol forma parte estructural de las
membranas a las que confiere estabilidad. Es
la molécula base que sirve para la sintesis de
casi todos los esteroides
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HORMONAS SUPRARRENALES
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Entre las hormonas suprarrenales se encuentra la
cortisona, que actla en el metabolismo de los
glucidos, regulando la sintesis de glucdgeno.




Prostaglandinas

Las prostaglandinas son lipidos cuya molécula basica esta constituida por
20 atomos de carbono que forman un anillo ciclopentano y dos cadenas
alifdticas.
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Prostaglandinas

Las funciones son diversas. Entre ellas destaca la produccion de
sustancias que regulan la coagulacion de la sangre y cierre de las
heridas; la aparicion de la fiebre como defensa de las infecciones; la
reduccion de la secrecion de jugos gastricos. Funcionan como hormonas
locales.

Funciones de los lipidos
Los lipidos desempefian cuatro tipos de funciones:

1. Funcion de reserva. Son la principal reserva energética del
organismo. Un gramo de grasa produce 9'4 kilocalorias en las
reacciones metabdlicas de oxidacion, mientras que proteinas y
glicidos sélo producen 4'1 kilocaloria/gr.

2. Funcion estructural. Forman las bicapas lipidicas de las
membranas. Recubren 6rganos y le dan consistencia, o protegen
mecanicamente como el tejido adiposo de pies y manos.

3. Funcion biocatalizadora. En este papel los lipidos favorecen o
facilitan las reacciones quimicas que se producen en los seres
vivos. Cumplen esta funcion las vitaminas lipidicas, las hormonas
esteroideas y las prostaglandinas.

4. Funcion transportadora. El transporte de lipidos desde el
intestino hasta su lugar de destino se realiza mediante su
emulsion gracias a los acidos biliares y a los proteolipidos.




Reaccion de saponificacion

Saponificacion. Es una reaccion tipica de los dacidos grasos, en la cual
reaccionan con dlcalis y dan lugar a una sal de dcido graso, que se
denomina jabon. Las moléculas de jabon presentan simultaneamente una
zona lipofila o hifrofoba, que rehuye el contacto con el agua, y una
zona hidroéfila o polar, que se orienta hacia ella, lo que se denomina
comportamiento anfipatico.

Reaccion de esterificacion

o Esterificacion. Un acido graso se une a un alcohol mediante un enlace
covalente, formando un éster y liberandose una molécula de agua.
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RCOOH + ROH —~ R-C-OR + H,0
Esterificacidon




