El conjunto de los tejidos que constituye el sistema endocrino se encuentra por
todo el cuerpo y fabrica las hormonas, unas moléculas muy grandes que se
introducen en la sangre para llegar a los érganos y controlar y regular su actividad.
Este aparato hormonal comprende unas glandulas endocrinas principales: la
pituitaria, la tiroides, las suprarrenales, el pancreas y las gbénadas.

LAS HORMONA

EL SISTEMA ENDOGRINO
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Las hormonas son unas sustancias
quimicas que circulan por la sangre y
se distribuyen por todo el cuerpo
produciendo efectos sobre
determinadas células. El sistema
endocrino colabora junto con el
nervioso para controlar procesos
como el crecimiento, el desarrollo, el
metabolismo, la reproduccioén, el
contenido de agua y sales, o los
niveles de glucosa, proteinas y otros
nutrientes, y para desencadenar
respuestas adaptativas ante cambios
ambientales. La produccién de la
mayoria de las hormonas esta
controlada por un sistema de
retroalimentacion negativa en el que
intervienen el hipotalamo (parte del
encéfalo) y una glandula endocrina, la
hipdfisis (situada debajo del cerebro).

LAPITUITARIA

Imprescindible para el desarrollo del
cuerpo humano y situada en la base
del cerebro, segrega la hormona del
crecimiento (responsable del
desarrollo de los huesos y los
musculos) y estimula a otras
glandulas endocrinas para que
segreguen sus respectivas
hormonas. La pituitaria, también
llamada hipdfisis, disminuye el
volumen de agua que se elimina en
la orina y estimula las contracciones
en el parto y la expulsién de leche.
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Hipotalamo

Vasos
sanguineos:
llevan las
hormonas a
todo el cuerpo

Loébulo
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Las glandulas
endocrinas son de
secrecion interna,
ya que carecen de
conductos propios.
La mayor parte de
las hormonas se
producen en este
tipo de glandulas,
aunque otras son
segregadas por
neuronas o por
ciertos 6rganos
como pueden ser
el estébmago o el
intestino delgado.
El exceso o la
insuficiencia en la
produccién de
hormonas da lugar
a enfermedades
como las tiroideas,
la diabetes o el
bocio.
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ENFERMEDADES HORMONALES

Tiroideas: produce hiper o
hipotiroidismo, enanismo o
gigantismo.

Del crecimiento: provoca un
desarrollo incompleto del
cuerpo humano.

Paratiroideas: falta o
aumento de calcio, fésforo y
magnesio en sangre y huesos.

Hipersecrecion:
sobreproduccion de
hormonas en los ovarios.

Diabetes: exceso de secrecion
urinaria, sed y hambre.
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—— Suprarrenales:
producen la e -
'y ‘ cortisona y la
adrenalina.
——  Pdncreas:
interviene en el
metabolismo de
la glucosa.
Ovarios:
segregan
estrégenos y
progesterona.
Testiculos:
secretan las
hormonas
masculinas.
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dentro de la célula. Las
hormonas derivadas de
las proteinas atan a los
receptores en el exterior
de la membrana de la
célula. Las hormonas del
esteroide y de la tirosina
pasan dentro de la
célula y se fijan a los
receptores en el
citoplasma o el nucleo.

Membrana
celular /

Receptor Y

La hormona
esteroide pasa a
través de la
membrana celular

LA ADRENALINA

También denominada epinefrina, este
tipo de hormona es generada por la
médula suprarrenal y ejerce una accién
estimulante sobre el sistema nervioso
central y simpético. Entre otras cosas,
aumenta el ritmo y la fuerza del corazoén,
la respiracion, la presion arterial y dilata
la pupila. Su falta conlleva una
incapacidad de reaccionar ante el peligro.

Hormona
esteroide

Bocio: tumoracién o
agrandamiento de la tiroides.
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