
Tormenta de ideas (brainstorming) 
 

Es una técnica destinada a generar ideas dentro de un grupo de trabajo. Este grupo ha de estar 

formado por conocedores del tema a tratar, en un ambiente informal, donde se consigan la mayor cantidad de 

ideas. Para ello, se escoge a alguien para que actúe de coordinador y apunte las ideas. 

 

Esta herramienta, se puede utilizar para aportar creatividad en grupos de trabajo, para obtener un número 

considerable de ideas sobre algún aspecto en concreto, para identificar oportunidades de mejora, soluciones a 

problemas,... Los pasos a seguir son: 

• Enunciado del tema. 

• Todos los participantes lanzan sus ideas y sugerencias (por escrito y en silencio o por turno). 

• Toda idea es aceptada. 

• Revisión y comprobación de la lista que se haya generado. 

 


