
La spiritualité du point de vue de la forme
Cette ''ressource''  tente de présenter aussi succinctement que possible ce que peut-être la forme de 
la spiritualité

Appartenances et  liaisons. 
Les ressources et limites d’un niveau logique sont  organisées par les lois qu’impose le niveau 
immédiatement supérieur. (Les niveaux logiques de R. DILTS). 1

Les potentialités ou les  restrictions d’un niveau (exemple l’identité) dépendent de notre  façon 
d’utiliser les règles et les structures du niveau supérieur (niveau six dans l''exemple)

La P. N. L. se donne pour but de découvrir les règles, les  structures que nous pouvons utiliser, ré-
utiliser, adapter de façon à  reproduire ou construire l’excellence.     

Ces niveaux qui chapeautent  les cinq autres niveaux logiques concernent les relations de la 
personne avec ce qu’elle sent comme au-delà d’elle-même, sont désignés par le terme Spiritualité 
ou Système ou bien encore Niveaux d’appartenance et de liaison.     

Ils ne sont pas hiérarchisés  par R. DILTS.

En observant les humains au  cours du déroulement de leur vie, on peut penser que les sujets de la 
spiritualité (proches 2 ou élevés 3 ) évoluent généralement  peu, dès qu’ils sont choisis par une 
personne.

Par contre, ce qui évolue  vraiment beaucoup, ce sont les règles de la relation que la personne 
entretient  avec le ou les objets de la spiritualité. 

1 Formulés à l’origine par Gregory Bateson en 1971.

2 La famille, la société <=> la conscience de faire partie de la communauté humaine, l'espèce

3 La Conscience cosmique, l’Ultime, le Divin, Etc. 
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