
Nos sens appréhendent le monde autour de nous.

Nous expérimentons le monde aussi en tant que substance 
Exemple : Elle déborde d’énergie. 

Contenu déborde d'une substance contenue.
C'est une rencontre qui m’a rempli de vitalité,  

Le contenant est Moi, l'acteur  est la rencontre qui verse la substance.    

La nourriture est une substance. Elle permet de concevoir et décrire les propriétés ce 
que nous percevons comme des substances.

Exemple : Ses paroles ont un goût de fiel. 
Voici de la bonne nourriture pour l’esprit. 
Il a dévoré ce livre.

Un concept expérimenté comme une substance peut-être un contenu ou un contenant.
Exemple : la baignoire est un objet - contenant tandis que l’eau est une substance – contenant.

Les activités sont en générale prises en compte métaphoriquement comme des 
substances ou des contenants tout comme certains états. : 

Exemple : J’ai retiré beaucoup de satisfaction de ce stage. (Quelle est la substance ? quel est 
l’objet ?) 

Elle s’est enfin tirée de l’état de neurasthénie dans lequel elle était plongée.

Cette façon d’utiliser nos sens nous a permis de nous constituer un stock d'images-
schémas (comme : à, par, en, dans, vers, avec) de concepts émergents (comme : les 
substances, les entités, les contenants, les contenus, l’orientation spatiale, la nourriture 
(ressource), Etc.) encore au contact de ces sens. 1

1 Remarquerez : l'expérimentation ontologique sous entendu par ces mots. Ontologique est équivalent à incarné. 


