


Situation handicap
La situation d’handicap d’un point de vue ergothérapique correspond à la réduction de la réalisation des habitudes de vie, résultant de l’interaction entre les facteurs personnels (les déficiences, les incapacités et les autres caractéristiques personnelles) et les facteurs environnementaux (les facilitateurs et les obstacles).1 En fait, si un des ces facteurs devient contraignant et empêche l’individu d’effectuer ses habitudes de vie normalement, cela nuit à la participation sociale. C’est pourquoi, la participation sociale est le contraire de la situation d’handicap. En fait, elle correspond à la pleine réalisation des habitudes de vie, résultant de l’interaction entre les facteurs personnels et les facteurs environnementaux tels que vu dans la définition de la situation d’handicap.1
Dans la situation de monsieur Khami, il semble clair que les facteurs personnels comme ses incapacités physiques survenues suite à son accident sont des contraignants qui nuisent à la réalisation de ces habitudes de vie, ce qui donne lieu à une situation d’handicap. En fait, comme il ne peut plus se déplacer en voiture, il n’est pas en mesure de réaliser son occupation (travail), donc on peut dire qu’il est en situation d’handicap selon le PPH2. De plus, d’autres facteurs personnels tels que la perte de motivation, de l’esprit positif et de volonté nuisent à monsieur Khami quant à son employabilité et son futur financier, car il n’envisage aucune autre solution. Des facteurs environnementaux pourraient faciliter l’interaction avec les facteurs personnels afin que la situation d’handicap de monsieur Khami devienne une situation de participation sociale et qu’il retrouve son autonomie fonctionnelle. Par exemple, des modifications de l’organisation du travail pourraient lui permettre de moins se déplacer en réaménageant son poste de travail ou en facilitant ces déplacements en adaptant sa voiture pour lui permettre d’avoir une autonomie fonctionnelle maximale dans son travail.
[bookmark: _GoBack]Dans notre future profession d’ergothérapeute, il est important de comprendre la relation qu’il existe entre les facteurs personnels et environnementaux, car ils ont un lien direct sur les habitudes de vie et l’autonomie fonctionnelle d’une personne. Ainsi, comme l’ergothérapeute utilise l’activité comme outil de thérapie, si l’autonomie est atteinte par une réduction de l’interaction entre ces deux facteurs, l’ergothérapeute doit être en mesure de résoudre cette problématique. Par exemple, il peut être en mesure d’adapter l’environnement pour répondre aux facteurs personnels, comme adapter un lit pour une personne en chaise roulante en l’abaissant pour faciliter le transfert au lit. De plus, l’ergothérapeute doit être en mesure d’aider la personne à interagir avec son environnement. Par exemple, avec une personne présentant des troubles de concentration et qui travaille dans un bureau, l’ergothérapeute visera à augmenter sa capacité de concentration afin qu’il puisse interagir dans son environnement pour réaliser pleinement son travail et ainsi être en situation de participation sociale (autonomie).3  Finalement, l’ergothérapeute doit être en mesure de bien comprendre les relations entre ces facteurs pour être certain que le traitement donné au client lui permettra ne de plus être en situation d’handicap et qu’il puisse réaliser ces habitudes de vie le plus efficacement possible.
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