Mapa de recursos contra la violència
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Visibilitzacié d’aquells elements que afavoreixen o dificulten la vivéncia i la presa de decisions en una
relacié6 violenta.

2. OBJECTIUS

- Prendre consciéncia de la dificultat de reconéixer una situacié6 de violéncia en la parella quan s’esta
vivint en primera persona.

- Conéixer els recursos existents destinats a ’atenci6 especialitzada d’aquest tipus de problematica del
municipi on es viu.

3. CONTINGUT

- Acompanydment

- Recursos existents

4. MATERIAL

Fulls en blanc, boligrafs, cartré, ordinadors amb Internet

5. TEMPORALITZACIO

2 hores aproximadament

6. METODOLOGIA

€n grups de cinc persones: pensar dues alternatives possibles si ens trobem en un cas en qué una amiga
esta vivint una situacié de violencia.

A continuacio es descriuen tres situacions diferents.
Les premisses son les segiients:

- La noia no és conscient que esta vivint una situaci6 d’abts i, a més a més, esta molt enamorada de la
seva parella.

- La noia vol posar fi a la relacié, perd no sap com fer-ho: la seva parella i ella tenen totes les amistats en
comuL. '

- La noia ha demanat ajuda altres vegades, pero sempre recau, ara sembla que finalment ho vol deixar
definitivament i demana ajuda un cop més.

A la segona part de la dinamica, ens situarem en una sala on hi hagi Internet per grups de dos persones
i farem un mapa de recursos del municipi per saber on ens podem adregar i a quin servei segons les
necessitats de la demanda.

Un cop la recerca hagi finalitzat, en un mural farem un esquema amb tota la informacié6 recollida, que
finalment penjarem a la paret de I'aula.

Una altra proposta seria fer una bustia de cartré on deixar els dubtes o preguntes de manera anonima i
una altra on deixar les respostes. Cada mes s’encarregara una persona diferent de buscar alternatives o
solucions a les demandes. Aquesta és una manera que tothom s’impliqui en la problematica i es pugui
moure per buscar la informacié necessaria al marge que la persona interessada ja hagi trobat solucions.




[image: image2.jpg]7. DEVOLUCIONS CLARES PER ALS I LES JOVES

La informacié és basica per donar una resposta. Per aixo, hem de saber quins recursos i serveis té la

" nostra ciutat. D’altra banda, cal tenir alguna idea del circuit que hem d’utilitzar si ens trobem en una
situacié de violéncia, perqué és molt util per anar directament al recurs adequat i evitar el peregrinatge de
la persona que pateix violéncia masclista.

MODUL3 H
£l model de I’amor romantic

Tema 5
Que podem fer davant la violéncia masclista?

“Mapa de recursos




