Programa de PREVENCIO .

AIS és una entitat privada, independent, sense anim de lucre i

TECN|QUES DE MANlPULAClo declarada d'utilitat publica, constituida I'any 1977, que ha centrat la

seva activitat en la prevencid, el tractament i 'assessorament de les

PSICOLOGICA persones afectades per socioadiccions.

Altres serveis que AIS ofereix a totes aquelles associacions, centres,
organismes, IES...que treballen amb joves:

o Assessorament i orientaci6 als monitors, educadors,
professors, tutors, pares...

o Collaboracié amb els EAPs

o Tractament individual i grupal per adolescents

o Collaboracié amb les AMPAs

Per qué contactem amb vosaltres?

A I S Us presentem un programa de prevencié centrat en augmentar els
ATENGIO | INVESTIGACIS recursos de protecci6 dels adolescents i els joves davant la coercio i
DE SOCIOADDICCIONS manipulacié psicologica emprada de forma intensiva i sistematica per
alguns grups, aixi com en els processos de relaci6 amb dominacio i
A.LS. PRO-JOVENTUT violéncia fisica o psiquica que son comuns i poden ser generats per:
Avgda. Diagonal, 430, 1r 1a. Tel.- 93 301 30 24 » Grups de Manipulacié Psicologica (Grups sectaris coercitius)

> Bandes juvenils
08037 Barcelona Fax: 93 301 87 44 } Situacions de Bu||y|ng
> Altres persones i ambits (parella, laboral, familiar, social, etc)

www.ais-info.org
ais@ais-info.org

Qué us oferim?

Gentre Sanitari de Salut Mental . El mate(lal gomplet del' programa prevgntlg ,amb la formacié i el
Resoluci6 Direccié General de Recursos Sanitaris. suport '[Q,CI’IIC: necessari per la seva aplicacié
Registre E 08643160 . Formacio prévia dels professors que duran a terme el programa
en col-laboracié amb els professionals d’AlS.



Objectius:

o Replantejar el mite adolescent de “immunitat” (a mi no em
passara). Incrementar el grau de sensibilitat cap al risc de ser
manipulat psicologicament.

o Informar sobre:

o Les técniques de manipulacié psicologica i
emocional utilitzades pels grups i persones
individuals.

o La manera de reconeixer-les, descrivint les
caracteristigues i métodes d’actuacié dels grups
coercitius actuals i situacions afins.

o Les conseqiiéncies perjudicials: la disminucié de

lautonomia i control personal, la possible
potenciaci6 de conductes violentes i actituds
intolerants.

o Oferir models de respostes assertives i habilitats per a
resistir situacions de dependéncia, manipulacié i coercid
grupal e interpersonal. Promoure models de relacié basats
en actituds reflexives, autonomes i respectuoses.

o Afavorir la deteccié i tractament preco¢c de casos en els
centres d’'ensenyament i en les families.

o Donar a coneéixer un recurs extern especialitzat en
addiccions socials, que inclou tots els serveis que ofereix
AIS: assessorament terapéutic, informacié, prevencio,
assessorament juridic...

Guia del professorat:

o Unitat 1: Simulaci6 / Identificaci6 de situacions de risc.

o Unitat 2: Detecci6 de les técniques utilitzades en un procés de
manipulacié psicologica grupal.

o Unitat 3: Habilitats utils per tal d'identificar grups coercitius i
sectaris.

o Unitat 4 i 5: Habilitats per afrontar diferents técniques de
manipulacié que es poden patir a diferents ambits (escolar,
laboral, personal, familiar, social, etc)

o Unitat 6: Habilitats i estratégies per la cerca d’informaci6 i
ajuda.

Les dependeéncies grupals

conformen un tipus de socioaddiccio interpersonal

El programa s’adreca als alumnes de 3r i 4rt I’'ESO, i consta de 6
unitats a realitzar a l'aula, que corresponen a 6 activitats
practigues. La guia del professor conté la descripcid de
cadascuna d’aquestes activitats, de 50 min. de durada cadascuna,
aixi com les fitxes i materials necessaris per a la seva realitzacié

Les Socioaddiccions o addiccions NO farmacologiques:

Sén trastorns de dependéncia vinculats a activitats humanes
diverses i sovint plaents, no relacionats amb la ingesta de
substancies quimiques.

Tipus:

o Dependéncia grupal: generada pels grups de manipulacid
psicologica o sectes coercitives i situacions afins com les
bandes juvenils.

o Dependéncia unipersonal: de la parella o una altra persona,
addiccié a vidents i guaridors ...

o Addiccions lligades a activitats: al treball, TV, sexe, jocs...

o Addiccions lligades a noves tecnologies: Internet, addiccio
cibersexual, jocs online, al mobil, a les videoconsoles, etc.

Tel. d’informacio: 93 301 30 24
www.ais-info.org
ais@ais-info.orqg




