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ΜάθησηΜάθησηΜάθησηΜάθηση
ΣυμπεριφορισμόςΣυμπεριφορισμόςΣυμπεριφορισμόςΣυμπεριφορισμός



Ορισμός μάθησηςΟρισμός μάθησηςΟρισμός μάθησηςΟρισμός μάθησης
Η μάθηση είναι σχετικά μόνιμη μεταβολήΗ μάθηση είναι σχετικά μόνιμη μεταβολήΗ μάθηση είναι σχετικά μόνιμη μεταβολή Η μάθηση είναι σχετικά μόνιμη μεταβολή 
συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της 
εμπειρίαςεμπειρίαςεμπειρίας.εμπειρίας.
Ο ορισμός αποκλείει τις μεταβολές που Ο ορισμός αποκλείει τις μεταβολές που 
προκύπτουν από ένστικτο και προκύπτουν από ένστικτο και 
παρουσιάζονται αυτόματα.παρουσιάζονται αυτόματα.
Αποκλείει επίσης τροποποιήσεις κίνησης Αποκλείει επίσης τροποποιήσεις κίνησης 
από τυχαίους λόγους.από τυχαίους λόγους.από τυχαίους λόγους.από τυχαίους λόγους.
∆εν εμπλέκει έννοια πληροφορίας.∆εν εμπλέκει έννοια πληροφορίας.



Σημασία της μάθησης Σημασία της μάθησης Σημασία της μάθησης Σημασία της μάθησης 
Η μάθηση είναι το ιδιαίτερο είδος μεταβολής πουΗ μάθηση είναι το ιδιαίτερο είδος μεταβολής πουΗ μάθηση είναι το ιδιαίτερο είδος μεταβολής που Η μάθηση είναι το ιδιαίτερο είδος μεταβολής που 
μελετά η ψυχολογία. μελετά η ψυχολογία. 
Για λίγους (πια) είναι το μόνο της αντικείμενοΓια λίγους (πια) είναι το μόνο της αντικείμενοΓια λίγους (πια) είναι το μόνο της αντικείμενο.Για λίγους (πια) είναι το μόνο της αντικείμενο.
Για αρκετούς όμως είναι η βάση της υπόλοιπης Για αρκετούς όμως είναι η βάση της υπόλοιπης 

λ ί (ό ή ί βάλ ί (ό ή ί βάψυχολογίας (όπως η μηχανική είναι η βάση της ψυχολογίας (όπως η μηχανική είναι η βάση της 
φυσικής). φυσικής). 
Για περισσότερους σίγουρα είναι απαραίτητο Για περισσότερους σίγουρα είναι απαραίτητο 
στοιχείο συμπεριφοράς.στοιχείο συμπεριφοράς.
Για όλους είναι το βασικό μέσο προσαρμογής στο Για όλους είναι το βασικό μέσο προσαρμογής στο 
περιβάλλον που δείχνουν τα ζώα.περιβάλλον που δείχνουν τα ζώα.ρ β χ ζρ β χ ζ



Κλασσική εξαρτημένη μάθηση Κλασσική εξαρτημένη μάθηση Pavlov Pavlov Κλασσική εξαρτημένη μάθηση Κλασσική εξαρτημένη μάθηση Pavlov Pavlov 

1. ΑΕ(τροφή) ΑΑ(έκκριση σάλιου)
2. ΟΕ(βήματα)+ΑΕ(τροφή) ΑΑ(έκκριση 
σάλιου))
3. (Επανάληψη του 2 αρκετές φορές)
4. ΕΕ (βήματα)     ΕΑ(έκκριση σάλιου)



PavlovianPavlovian conditioningconditioninggg



Έρευνα : χρόνος, ομοιότηταΈρευνα : χρόνος, ομοιότηταΈρευνα : χρόνος, ομοιότηταΈρευνα : χρόνος, ομοιότητα

Χρο ή σε ρά ε αξύ ο δέ εροΧρο ή σε ρά ε αξύ ο δέ εροΧρονική σειρά μεταξύ ουδέτερου Χρονική σειρά μεταξύ ουδέτερου 
ερεθισμού και ανεξάρτητου ερεθισμούερεθισμού και ανεξάρτητου ερεθισμού
Ομοιότητα μεταξύ ερεθισμών (γενίκευση Ομοιότητα μεταξύ ερεθισμών (γενίκευση 
διάκριση)διάκριση)διάκριση)διάκριση)
Μεταβίβαση μάθησης από πρωτογενή σε  Μεταβίβαση μάθησης από πρωτογενή σε  
δ ήδ ήδευτερογενήδευτερογενή
Συνθήκες απόσβεσης μάθησηςΣυνθήκες απόσβεσης μάθησηςΣυνθήκες απόσβεσης μάθησηςΣυνθήκες απόσβεσης μάθησης
Αυτόματη επαναφοράΑυτόματη επαναφορά



ΧρόνοςΧρόνοςΧρόνοςΧρόνος



Εφαρμογές Εφαρμογές Εφαρμογές Εφαρμογές 

Τροποποίηση συμπεριφοράςΤροποποίηση συμπεριφοράς
Εξήγηση αντίδρασης σε σύμβολαΕξήγηση αντίδρασης σε σύμβολα
Συστηματική απευαισθητοποίησηΣυστηματική απευαισθητοποίησηΣυστηματική απευαισθητοποίησηΣυστηματική απευαισθητοποίηση
Πιθανότητες ελέγχου φυσιολογικών Πιθανότητες ελέγχου φυσιολογικών 
διαδικασιώνδιαδικασιών
∆ιαφήμιση∆ιαφήμιση∆ιαφήμιση∆ιαφήμιση



ΠεριορισμοίΠεριορισμοίΠεριορισμοίΠεριορισμοί

Μόνο σε συμπεριφορές που δεν Μόνο σε συμπεριφορές που δεν 
εμπλέκουν βούληση αλλά είναι εμπλέκουν βούληση αλλά είναι 
αυτόματες.αυτόματες.
∆εν καλύπτει την εξήγηση πραγματικά∆εν καλύπτει την εξήγηση πραγματικά∆εν καλύπτει την εξήγηση πραγματικά ∆εν καλύπτει την εξήγηση πραγματικά 
νέων συμπεριφορών γιατί στο τέλος της νέων συμπεριφορών γιατί στο τέλος της 
διαδικασίας μολονότι αυτό πουδιαδικασίας μολονότι αυτό πουδιαδικασίας μολονότι αυτό που διαδικασίας μολονότι αυτό που 
παράγεται λέγεται ‘εξαρτημένη παράγεται λέγεται ‘εξαρτημένη 
αντίδραση’ αυτή είναι ίδια με την αρχικήαντίδραση’ αυτή είναι ίδια με την αρχικήαντίδραση  αυτή είναι ίδια με την αρχική αντίδραση  αυτή είναι ίδια με την αρχική 
ανεξάρτητη (έκκριση σάλιου). ανεξάρτητη (έκκριση σάλιου). 



Watson & Little AlbertWatson & Little AlbertWatson & Little AlbertWatson & Little Albert

Μανιφέστο ΣυμπεριφορισμούΜανιφέστο Συμπεριφορισμού WatsonWatson
Πώς θα μπορούσαν να εξηγηθούν οιΠώς θα μπορούσαν να εξηγηθούν οιΠώς θα μπορούσαν να εξηγηθούν οι Πώς θα μπορούσαν να εξηγηθούν οι 
φοβίες (ψυχοδυναμικά, εξελικτικά)φοβίες (ψυχοδυναμικά, εξελικτικά)
Η β ή ά θ ίΗ β ή ά θ ίΗ φοβική συμπεριφορά μαθαίνεταιΗ φοβική συμπεριφορά μαθαίνεται
Το πείραμα με τον Το πείραμα με τον Little AlbertLittle Albertρ μ μρ μ μ
∆εοντολογία πειραματισμού∆εοντολογία πειραματισμού
W t &W t & RRWatson & Watson & RaynerRayner



Thorndike: Trial & ErrorThorndike: Trial & ErrorThorndike: Trial & ErrorThorndike: Trial & Error
Η μάθηση είναι:Η μάθηση είναι:μ η ημ η η
αυξητική (βαθμιαία)αυξητική (βαθμιαία)
αυτόματη (χωρίς επίγνωση/βούληση)αυτόματη (χωρίς επίγνωση/βούληση)
κοινή για όλα τα ζώα (ίδιοι νόμοι)κοινή για όλα τα ζώα (ίδιοι νόμοι)κοινή για όλα τα ζώα (ίδιοι νόμοι)κοινή για όλα τα ζώα (ίδιοι νόμοι)

Σύμφωνα με το μοντέλο του Σύμφωνα με το μοντέλο του ThorndikeThorndikeμφ μ μμφ μ μ
το ζώο μαθαίνει κάνοντας το ζώο μαθαίνει κάνοντας δοκιμέςδοκιμές και και 
μη επαναλαμβάνοντας ταμη επαναλαμβάνοντας τα λάθηλάθη τουτουμη επαναλαμβάνοντας τα μη επαναλαμβάνοντας τα λάθηλάθη του. του. 
∆οκιμασία Λαβύρινθου: μετρώνται ∆οκιμασία Λαβύρινθου: μετρώνται μ β ρ μ ρμ β ρ μ ρ
χρόνος και λάθηχρόνος και λάθη ως την έξοδο. ως την έξοδο. 



Νόμοι μάθησηςΝόμοι μάθησηςΝόμοι μάθησηςΝόμοι μάθησης
Νόμος τηςΝόμος της ετοιμότηταςετοιμότητας: δεν μαθαίνονται όλες: δεν μαθαίνονται όλεςΝόμος της Νόμος της ετοιμότηταςετοιμότητας: δεν μαθαίνονται όλες : δεν μαθαίνονται όλες 
οι συμπεριφορές αλλά αυτές για τις οποίες οι συμπεριφορές αλλά αυτές για τις οποίες 

ά β λ ή όά β λ ή όυπάρχει βιολογική ετοιμότηταυπάρχει βιολογική ετοιμότητα
Νόμος της Νόμος της άσκησηςάσκησης: η άσκηση ενισχύει την : η άσκηση ενισχύει την μ ς ηςμ ς ης η ηςη ης η η η χ ηη η η χ η
μάθηση, η μη άσκηση την αδυνατίζειμάθηση, η μη άσκηση την αδυνατίζει

Νόμος τουΝόμος του αποτελέσματοςαποτελέσματος: Τα αποτελέσματα: Τα αποτελέσματαΝόμος του Νόμος του αποτελέσματοςαποτελέσματος: Τα αποτελέσματα : Τα αποτελέσματα 
της συμπεριφοράς επηρεάζουν την μάθηση. της συμπεριφοράς επηρεάζουν την μάθηση. 
Αν είναι ικανοποιητικά, η συμπεριφορά θα Αν είναι ικανοποιητικά, η συμπεριφορά θα 
επαναληφθεί, αν όχι, θα αποσβεσθεί. επαναληφθεί, αν όχι, θα αποσβεσθεί. ηφ , χ , βηφ , χ , β



Νόμος του ΑποτελέσματοςΝόμος του ΑποτελέσματοςΝόμος του ΑποτελέσματοςΝόμος του Αποτελέσματος

Θ ύ ί β όΘ ύ ί β όΘα μπορούσε να είναι η βασικότερη Θα μπορούσε να είναι η βασικότερη 
αρχή της ψυχολογίας. αρχή της ψυχολογίας. 
Θα μπορούσε κάτι τέτοιο ποτέ να Θα μπορούσε κάτι τέτοιο ποτέ να 
διαψευστεί;διαψευστεί;ψ ;ψ ;
Τι εννοούμε με το ‘ικανοποιητικό Τι εννοούμε με το ‘ικανοποιητικό 
αποτέλεσμα’; Ικανοποιητικό για ποιόν;αποτέλεσμα’; Ικανοποιητικό για ποιόν;αποτέλεσμα ; Ικανοποιητικό για ποιόν; αποτέλεσμα ; Ικανοποιητικό για ποιόν; 
Και πώς διαπιστώνουμε ότι είναι Και πώς διαπιστώνουμε ότι είναι 
ικανοποιητικό;ικανοποιητικό;ικανοποιητικό;ικανοποιητικό;
Πρόβλημα κυκλικότητας της εξήγησης.Πρόβλημα κυκλικότητας της εξήγησης.



Συντελεστική μάθηση Ι Συντελεστική μάθηση Ι Συντελεστική μάθηση Ι Συντελεστική μάθηση Ι 

Το μοντέλο Το μοντέλο Skinner Skinner προτείνεται ακριβώς προτείνεται ακριβώς 
λύ δύ ύλύ δύ ύγια να καλύψει τους δύο σημαντικούς για να καλύψει τους δύο σημαντικούς 

περιορισμούς στο κλασσικό μοντέλο, περιορισμούς στο κλασσικό μοντέλο, 
δηλαδή στο ότι αναφέρεται μόνο σε δηλαδή στο ότι αναφέρεται μόνο σε 
αυτόματες συμπεριφορές και δεναυτόματες συμπεριφορές και δεναυτόματες συμπεριφορές και δεν αυτόματες συμπεριφορές και δεν 
καλύπτει συμπεριφορές που επιδεικνύει καλύπτει συμπεριφορές που επιδεικνύει 
το ζώο για πρώτη φοράτο ζώο για πρώτη φοράτο ζώο για πρώτη φορά. το ζώο για πρώτη φορά. 
Βασίζεται στην προσέγγιση Βασίζεται στην προσέγγιση Thorndike.Thorndike.



Σ ελεσ ή άθησηΣ ελεσ ή άθηση IIIIΣυντελεστική μάθησηΣυντελεστική μάθηση IIII
Αλλάζει τη σειρά ερεθισμόςΑλλάζει τη σειρά ερεθισμός--αντίδραση.αντίδραση.Αλλάζει τη σειρά ερεθισμόςΑλλάζει τη σειρά ερεθισμός αντίδραση.αντίδραση.
Ο οργανισμός νοείται ως ενεργητικός που Ο οργανισμός νοείται ως ενεργητικός που 
τυχαία μπορεί να παράγει συμπεριφορέςτυχαία μπορεί να παράγει συμπεριφορέςτυχαία μπορεί να παράγει συμπεριφορές.τυχαία μπορεί να παράγει συμπεριφορές.
Το περιβάλλον ενισχύει συμπεριφορές. Το περιβάλλον ενισχύει συμπεριφορές. 
Το ‘αμοιβήΤο ‘αμοιβή -- τιμωρία’ είναι μια καλή τιμωρία’ είναι μια καλή 
προσέγγιση στην ενίσχυση, αλλά δεν είναι προσέγγιση στην ενίσχυση, αλλά δεν είναι ρ γγ η η χ η,ρ γγ η η χ η,
ιδιαίτερα ιδιαίτερα συμπεριφορικήσυμπεριφορική. Γιατί;. Γιατί;
Η ενίσχυση είναι ο παράγοντας που αυξάνειΗ ενίσχυση είναι ο παράγοντας που αυξάνειΗ ενίσχυση είναι ο παράγοντας που αυξάνει Η ενίσχυση είναι ο παράγοντας που αυξάνει 
ή μειώνει την επανάληψη της συμπεριφοράς.ή μειώνει την επανάληψη της συμπεριφοράς.
Παράδειγμα: ο χορός της αρκούδαςΠαράδειγμα: ο χορός της αρκούδαςΠαράδειγμα: ο χορός της αρκούδας.Παράδειγμα: ο χορός της αρκούδας.



Συντελεστική μάθηση ΙΙΙΣυντελεστική μάθηση ΙΙΙΣυντελεστική μάθηση ΙΙΙΣυντελεστική μάθηση ΙΙΙ
Με τη μέθοδο των μικρών βημάτων μπορείΜε τη μέθοδο των μικρών βημάτων μπορείΜε τη μέθοδο των μικρών βημάτων μπορεί Με τη μέθοδο των μικρών βημάτων μπορεί 
να μάθει το ζώο όποια συμπεριφορά είναι να μάθει το ζώο όποια συμπεριφορά είναι 
στις φυσικές δυνατότητές τουστις φυσικές δυνατότητές τουστις φυσικές δυνατότητές του.στις φυσικές δυνατότητές του.
Το πείραμα με τη δεισιδαιμονία δείχνει τη Το πείραμα με τη δεισιδαιμονία δείχνει τη ρ μ μ η μ χ ηρ μ μ η μ χ η
σημασία του προγράμματος ενίσχυσης σημασία του προγράμματος ενίσχυσης 
σταθερού διαστήματος Υπάρχουν και άλλασταθερού διαστήματος Υπάρχουν και άλλασταθερού διαστήματος. Υπάρχουν και άλλα σταθερού διαστήματος. Υπάρχουν και άλλα 
που έχουν μεταβλητό διάστημα καθώς και που έχουν μεταβλητό διάστημα καθώς και 
άλλα που αφορούν στον ρυθμό (σταθερό ήάλλα που αφορούν στον ρυθμό (σταθερό ήάλλα που αφορούν στον ρυθμό (σταθερό ή άλλα που αφορούν στον ρυθμό (σταθερό ή 
μεταβλητό).μεταβλητό).
Ανάλογα με το πρόγραμμα και η απόσβεσηΑνάλογα με το πρόγραμμα και η απόσβεση



Προγράμματα ενίσχυσηςΠρογράμματα ενίσχυσηςρ γρ μμ χ ηςρ γρ μμ χ ης



Αρνητική Ενίσχυση και Τιμωρία ΙΑρνητική Ενίσχυση και Τιμωρία ΙΑρνητική Ενίσχυση και Τιμωρία ΙΑρνητική Ενίσχυση και Τιμωρία Ι

Φαίνονται παραπλήσιες. ∆εν είναι!Φαίνονται παραπλήσιες. ∆εν είναι!
(ΑΕ) Απομάκρυνση δυσάρεστου (ΑΕ) Απομάκρυνση δυσάρεστου 
ερεθισμού ερεθισμού –– (Τ) επιβολή δυσάρεστου (Τ) επιβολή δυσάρεστου ρ μρ μ ( ) β ή ρ( ) β ή ρ
ερεθισμού.ερεθισμού.
ΑΕ: στόχος σχηματισμός συμπεριφοράςΑΕ: στόχος σχηματισμός συμπεριφοράςΑΕ: στόχος σχηματισμός συμπεριφοράςΑΕ: στόχος σχηματισμός συμπεριφοράς
Τ: στόχος να σταματήσει η συμπεριφοράΤ: στόχος να σταματήσει η συμπεριφοράχ ς μ ή η μ ρ φ ρχ ς μ ή η μ ρ φ ρ
Εκπαιδευτικά...Εκπαιδευτικά...



Αρνητική Ενίσχυση και Τιμωρία ΙΙΑρνητική Ενίσχυση και Τιμωρία ΙΙρ η ή χ η μ ρρ η ή χ η μ ρ



Αρνητική Ενίσχυση και Τιμωρία ΙΙΙΑρνητική Ενίσχυση και Τιμωρία ΙΙΙρ η ή χ η μ ρρ η ή χ η μ ρ

Η τιμωρία δεν δείχνει στον οργανισμό τι Η τιμωρία δεν δείχνει στον οργανισμό τι μ ρ χ ργ μμ ρ χ ργ μ
πρέπει να μην κάνειπρέπει να μην κάνει
Ο οργανισμός μαθαίνει να φοβάται τονΟ οργανισμός μαθαίνει να φοβάται τονΟ οργανισμός μαθαίνει να φοβάται τον Ο οργανισμός μαθαίνει να φοβάται τον 
τιμωρό και όχι την αποφυγή της τιμωρό και όχι την αποφυγή της 
συμπεριφοράςσυμπεριφοράςμ ρ φ ρ ςμ ρ φ ρ ς
Η τιμωρία δεν εξαλείφει τις αμοιβές της Η τιμωρία δεν εξαλείφει τις αμοιβές της 
κακής συμπεριφοράςκακής συμπεριφοράςής μ ρ φ ρ ςής μ ρ φ ρ ς
Η τιμωρία έρχεται όταν ο τιμωρός είναι Η τιμωρία έρχεται όταν ο τιμωρός είναι 
θυμωμένος και χωρίς σωστό έλεγχοθυμωμένος και χωρίς σωστό έλεγχομ μ ς χ ρ ς γχμ μ ς χ ρ ς γχ
Η επιθετικότητα του τιμωρού γίνεται Η επιθετικότητα του τιμωρού γίνεται 
αντικείμενο μίμησης για τον τιμωρούμενοαντικείμενο μίμησης για τον τιμωρούμενομ μ μη ης γ μ ρ μμ μ μη ης γ μ ρ μ



Ριζοσπαστικός συμπεριφορισμόςΡιζοσπαστικός συμπεριφορισμόςζοσ ασ ός συμ ερ φορ σμόςζοσ ασ ός συμ ερ φορ σμός
Βασικό Πρόβλημα Επάρκειας: Μπορεί το Βασικό Πρόβλημα Επάρκειας: Μπορεί το 
κλασσικό και το συντελεστικό μοντέλο κλασσικό και το συντελεστικό μοντέλο 
μάθησης να εξηγήσουν κάθε συμπεριφορά μάθησης να εξηγήσουν κάθε συμπεριφορά μ η ης ξηγή μ ρ φ ρμ η ης ξηγή μ ρ φ ρ
συμπεριλαμβανομένης της πλούσιας συμπεριλαμβανομένης της πλούσιας 
γκάμας ανθρώπινων συμπεριφορών;γκάμας ανθρώπινων συμπεριφορών;γκάμας ανθρώπινων συμπεριφορών;γκάμας ανθρώπινων συμπεριφορών;
Μπορούμε να το κάνουμε αποφεύγοντας Μπορούμε να το κάνουμε αποφεύγοντας 
οποιαδήποτε αναφορά στο τι συμβαίνει στο οποιαδήποτε αναφορά στο τι συμβαίνει στο 
εσωτερικό είτε του σώματος, είτε του ‘νου’; εσωτερικό είτε του σώματος, είτε του ‘νου’; ρ μ ς, ;ρ μ ς, ;
Όχι μόνο μπορούμεΌχι μόνο μπορούμε,, αλλά και πρέπειαλλά και πρέπει,, κατά κατά 
τοντον SkinnerSkinnerτον τον SkinnerSkinner..



Ριζοσπαστικός ΣυμπεριφορισμόςΡιζοσπαστικός Συμπεριφορισμόςζ ς μ ρ φ ρ μ ςζ ς μ ρ φ ρ μ ς
Μια επιστημονική ψυχολογία έχει ως πρακτικό στόχο την Μια επιστημονική ψυχολογία έχει ως πρακτικό στόχο την 
πρόβλεψη και τον έλεγχο της συμπεριφοράς.πρόβλεψη και τον έλεγχο της συμπεριφοράς.ρ β ψη γχ ης μ ρ φ ρ ςρ β ψη γχ ης μ ρ φ ρ ς
Εξάλειψη της τελεολογίας από την ψυχολογία.Εξάλειψη της τελεολογίας από την ψυχολογία.
Η ψυχολογία είναι βιολογική επιστήμη με τις ίδιες έγκυρεςΗ ψυχολογία είναι βιολογική επιστήμη με τις ίδιες έγκυρεςΗ ψυχολογία είναι βιολογική επιστήμη με τις ίδιες έγκυρες Η ψυχολογία είναι βιολογική επιστήμη με τις ίδιες έγκυρες 
πειραματικές μεθόδους, αλλά, εξ αντικειμένου, ανεξάρτητη. πειραματικές μεθόδους, αλλά, εξ αντικειμένου, ανεξάρτητη. 
Αντικείμενο της: η συμπεριφορά & η αλλαγή της (μάθηση).Αντικείμενο της: η συμπεριφορά & η αλλαγή της (μάθηση).μ ης η μ ρ φ ρ η γή ης (μ η η)μ ης η μ ρ φ ρ η γή ης (μ η η)
Στόχος: Ενιαία θεωρία των νόμων της μάθησης. Στόχος: Ενιαία θεωρία των νόμων της μάθησης. 
Αρχή μάθησης: Τα αποτελέσματα της συμπεριφοράς Αρχή μάθησης: Τα αποτελέσματα της συμπεριφοράς ρχή μ η ης μ ης μ ρ φ ρ ςρχή μ η ης μ ης μ ρ φ ρ ς
επηρεάζουν τη συμπεριφορά που θα επακολουθήσει.επηρεάζουν τη συμπεριφορά που θα επακολουθήσει.
Η τωρινή συμπεριφορά εξηγείται με βάση το ιστορικό της Η τωρινή συμπεριφορά εξηγείται με βάση το ιστορικό της 
ενίσχυσής της από το περιβάλλον.ενίσχυσής της από το περιβάλλον.
Η Η νευροβιολογίανευροβιολογία προσφέρει μόνο αναγκαίες, όχι επαρκείς, προσφέρει μόνο αναγκαίες, όχι επαρκείς, 
συνθήκες συμπεριφοράς.συνθήκες συμπεριφοράς.
Ο Ο νοητισμόςνοητισμός δίνει μόνο κυκλικές εξηγήσεις (δίνει μόνο κυκλικές εξηγήσεις (homunculushomunculus))..



Skinner: Skinner: Λεκτική ΣυμπεριφοράΛεκτική Συμπεριφοράή μ ρ φ ρή μ ρ φ ρ
Για να απαντηθεί θετικά το βασικό ερώτημα Για να απαντηθεί θετικά το βασικό ερώτημα 
οο SkinnerSkinner α α άζε α αα α άζε α α οσ ηρίξε όοσ ηρίξε όο ο SkinnerSkinner αναγκάζεται νααναγκάζεται να υποστηρίξει ότιυποστηρίξει ότι
η πληθώρα προθετικών συμπεριφορών η πληθώρα προθετικών συμπεριφορών η η ρ ρ μ ρ φ ρη η ρ ρ μ ρ φ ρ
των ανθρώπων εξαρτάται από το ότι το των ανθρώπων εξαρτάται από το ότι το 
ανθρώπινο περιβάλλον είναι συμβολικόανθρώπινο περιβάλλον είναι συμβολικόανθρώπινο περιβάλλον είναι συμβολικό.ανθρώπινο περιβάλλον είναι συμβολικό.
Η γλώσσα όμως είναι συμπεριφορά και Η γλώσσα όμως είναι συμπεριφορά και 
θ ί βά ίδ όθ ί βά ίδ όμαθαίνεται με βάση τους ίδιους νόμους μαθαίνεται με βάση τους ίδιους νόμους 

όπως και οι υπόλοιπες.όπως και οι υπόλοιπες.
Η λεκτική συμπεριφορά διαφέρει από τις Η λεκτική συμπεριφορά διαφέρει από τις 
άλλες μόνο κατά το ότι εμπλέκει έμμεσηάλλες μόνο κατά το ότι εμπλέκει έμμεσηάλλες μόνο κατά το ότι εμπλέκει έμμεση άλλες μόνο κατά το ότι εμπλέκει έμμεση 
ενίσχυση. ενίσχυση. 



Garcia & Garcia & KoellingKoelling (1966) Relation of cue (1966) Relation of cue 
to consequence in avoidance learning to consequence in avoidance learning q gq g
PsychonomicPsychonomic Soc Soc 4: 1234: 123--44
∆εν συνδυάζεται οποιοσδήποτε ερεθισμός∆εν συνδυάζεται οποιοσδήποτε ερεθισμός∆εν συνδυάζεται οποιοσδήποτε ερεθισμός ∆εν συνδυάζεται οποιοσδήποτε ερεθισμός 
αλλά αυτοί για τους οποίους υπάρχει αλλά αυτοί για τους οποίους υπάρχει 
βιολογική προδιάθεση ή ετοιμότηταβιολογική προδιάθεση ή ετοιμότηταβιολογική προδιάθεση ή ετοιμότητα.βιολογική προδιάθεση ή ετοιμότητα.



RescorlaRescorla R. (1967) ‘R. (1967) ‘PavlovianPavlovian conditioning conditioning 
d it   t l d ’ d it   t l d ’ PPand its proper control procedures’ and its proper control procedures’ PsyPsy

Rev 74Rev 74: 71: 71--8080
11ηη συνθήκη: σταθερή σύνδεση ΕΕ με ΑΕσυνθήκη: σταθερή σύνδεση ΕΕ με ΑΕ
22ηη συνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ όπωςσυνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ όπως22ηη συνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ όπως συνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ όπως 
και στην 1και στην 1ηη συνθήκη, αλλά ασύνδετα (ποτέ συνθήκη, αλλά ασύνδετα (ποτέ 
ζί)ζί)μαζί) μαζί) 

33ηη συνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ αλλά συνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ αλλά ή η ς ρ μ ςή η ς ρ μ ς
εντελώς τυχαία η χρονική σχέση μεταξύ τουςεντελώς τυχαία η χρονική σχέση μεταξύ τους
44ηη συνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ μεσυνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ με44ηη συνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ με συνθήκη: ίδιος αριθμός ΕΕ και ΑΕ με 
τυχαία σύνδεση εκτός όταν ο ΕΕ έπεφτε τυχαία σύνδεση εκτός όταν ο ΕΕ έπεφτε 

ά ό 30’’ ό έλλά ό 30’’ ό έλλμετά από 30’’ οπότε και αναστέλλεται.  μετά από 30’’ οπότε και αναστέλλεται.  



Αποτελέσματα του Αποτελέσματα του RescorlaRescorlaΑποτελέσματα του Αποτελέσματα του RescorlaRescorla
Από τις 4 ομάδες σκύλων στις οποίεςΑπό τις 4 ομάδες σκύλων στις οποίεςΑπό τις 4 ομάδες σκύλων στις οποίες Από τις 4 ομάδες σκύλων στις οποίες 
συνδυάστηκε σοκ (ΑΕ) με ήχο (ΑΕ), μόνο συνδυάστηκε σοκ (ΑΕ) με ήχο (ΑΕ), μόνο 
στην 1στην 1ηη και στην 4και στην 4ηη επιτεύχθηκε μάθησηεπιτεύχθηκε μάθησηστην 1στην 1ηη και στην 4και στην 4ηη επιτεύχθηκε μάθηση επιτεύχθηκε μάθηση 
φοβικής αντίδρασης και όχι στην 2φοβικής αντίδρασης και όχι στην 2ηη και και 
33ηη. . 
Το παραπάνω εύρημα σημαίνει ότι δενΤο παραπάνω εύρημα σημαίνει ότι δενΤο παραπάνω εύρημα σημαίνει ότι δεν Το παραπάνω εύρημα σημαίνει ότι δεν 
είναι η οποιαδήποτε συναφής σύνδεση είναι η οποιαδήποτε συναφής σύνδεση 
μεταξύ ΑΕ και ΕΕ που οδηγεί σε μάθησημεταξύ ΑΕ και ΕΕ που οδηγεί σε μάθησημεταξύ ΑΕ και ΕΕ που οδηγεί σε μάθηση μεταξύ ΑΕ και ΕΕ που οδηγεί σε μάθηση 
αλλά απαιτείται επί πλέον και εξάρτηση αλλά απαιτείται επί πλέον και εξάρτηση 

ΕΕ ό ΑΕΕΕ ό ΑΕτου ΕΕ από τον ΑΕ. του ΕΕ από τον ΑΕ. 



KaminKamin(1969): Predictability, (1969): Predictability, 
i  tt ti  d diti ii  tt ti  d diti isurprise, attention and conditioningsurprise, attention and conditioning

Η εξαρτημένη μάθηση δεν γίνεται αν έχειΗ εξαρτημένη μάθηση δεν γίνεται αν έχειΗ εξαρτημένη μάθηση δεν γίνεται αν έχει Η εξαρτημένη μάθηση δεν γίνεται αν έχει 
ήδη επιτευχθεί άλλη (ανάσχεση μάθησης)ήδη επιτευχθεί άλλη (ανάσχεση μάθησης)



RescorlaRescorla & Solomon (1967) Relationships & Solomon (1967) Relationships 
b t  b t  P l iP l i d i t t l d i t t l between between PavlovianPavlovian and instrumental and instrumental 
learning learning PsyPsy Rev 74Rev 74: 151: 151--8282

Μπορεί ένας ερεθισμός να συνδεθεί έτσι με Μπορεί ένας ερεθισμός να συνδεθεί έτσι με 
έναν άλλο που με την σειρά του συνδέεται μεέναν άλλο που με την σειρά του συνδέεται μεέναν άλλο που με την σειρά του συνδέεται με έναν άλλο που με την σειρά του συνδέεται με 
αντίδραση. Προαντίδραση. Προ--μάθησημάθηση



Θεωρία μάθησης του Θεωρία μάθησης του MacIntoshMacIntoshρ μ η ηςρ μ η ης

Τα προηγούμενα πειράματα έδειξαν ότι τοΤα προηγούμενα πειράματα έδειξαν ότι τοΤα προηγούμενα πειράματα έδειξαν ότι το Τα προηγούμενα πειράματα έδειξαν ότι το 
ΠαβλοφιανόΠαβλοφιανό μοντέλο μάθησης έχει κενά.μοντέλο μάθησης έχει κενά.
Π άθ όΠ άθ ό NN JJ M I t hM I t h (1975)(1975)Προτάθηκε από τον Προτάθηκε από τον N.N. J.J. MacIntoshMacIntosh (1975) (1975) 
ένα νέο μοντέλο μάθησης,ένα νέο μοντέλο μάθησης, SS--S Learning S Learning 
(stimulus(stimulus--stimulus learning)stimulus learning), που καλύπτει , που καλύπτει 
όλες αυτές τις περιπτώσεις.όλες αυτές τις περιπτώσεις.ς ς ς ρ ςς ς ς ρ ς
Βασική ιδέα είναι ότι ένας ερεθισμός γίνεται Βασική ιδέα είναι ότι ένας ερεθισμός γίνεται 
βάση πρόβλεψης για άλλο ερεθισμόβάση πρόβλεψης για άλλο ερεθισμόβάση πρόβλεψης για άλλο ερεθισμό.βάση πρόβλεψης για άλλο ερεθισμό.
Η ιδέα αυτή κλείνει προς τον γνωστικισμό. Η ιδέα αυτή κλείνει προς τον γνωστικισμό. ή ρ ς γ μή ρ ς γ μ



Λανθάνουσα μάθηση του Λανθάνουσα μάθηση του TolmanTolmanμ η ημ η η
Ο Ο TolmanTolman έδειξε ότι υπάρχει μάθηση που έδειξε ότι υπάρχει μάθηση που 
δεν φαίνεται στην συμπεριφορά αλλάδεν φαίνεται στην συμπεριφορά αλλάδεν φαίνεται στην συμπεριφορά, αλλά  δεν φαίνεται στην συμπεριφορά, αλλά  
παρουσιάζεται όταν παρουσιαστεί η αμοιβή:παρουσιάζεται όταν παρουσιαστεί η αμοιβή:



TolmanTolman: : Γνωστικοί χάρτεςΓνωστικοί χάρτεςχ ρ ςχ ρ ς
Αν ένα ποντίκι εκπαιδευτεί στον παρακάτω Αν ένα ποντίκι εκπαιδευτεί στον παρακάτω 
λαβύρινθο:λαβύρινθο:



Ποιον από τους διαδρόμους θα διαλέξει;Ποιον από τους διαδρόμους θα διαλέξει;ς ρ μ ς ξ ;ς ρ μ ς ξ ;



Τα παρακάτω αποτελέσματα συνηγορούν Τα παρακάτω αποτελέσματα συνηγορούν 
για ύπαρξη νοητικών χαρτών στα ποντίκιαγια ύπαρξη νοητικών χαρτών στα ποντίκιαγια ύπαρξη νοητικών χαρτών στα ποντίκιαγια ύπαρξη νοητικών χαρτών στα ποντίκια



Η σημασία των γνωστικών χαρτών στην Η σημασία των γνωστικών χαρτών στην 
ανατροπή του συμπεριφορισμού και στη ανατροπή του συμπεριφορισμού και στη ρ ή μ ρ φ ρ μ ηρ ή μ ρ φ ρ μ η
γένεση του γνωστικισμού.γένεση του γνωστικισμού.

Τ λέΤ λέ T lT l ήήΤα αποτελέσματα του Τα αποτελέσματα του TolmanTolman, που ήταν , που ήταν 
συμπεριφοριστήςσυμπεριφοριστής,, έδειξαν ότι η καλύτερη έδειξαν ότι η καλύτερη 
εξήγηση για την συμπεριφορά των ποντικών εξήγηση για την συμπεριφορά των ποντικών 
είναι να υποθέσουμε την ύπαρξη νοητικών είναι να υποθέσουμε την ύπαρξη νοητικών μ η ρξη ημ η ρξη η
χαρτών που σχηματίζονται στα ποντίκια.χαρτών που σχηματίζονται στα ποντίκια.
Το εύρημα αυτό αποτελεί την απαρχή τουΤο εύρημα αυτό αποτελεί την απαρχή τουΤο εύρημα αυτό αποτελεί την απαρχή του Το εύρημα αυτό αποτελεί την απαρχή του 
γνωστικισμού, γιατί στηρίζει την ιδέα ότι γνωστικισμού, γιατί στηρίζει την ιδέα ότι 
υπάρχουν ακόμη και στα ζώα συμπεριφορές υπάρχουν ακόμη και στα ζώα συμπεριφορές 
που εμπλέκουν χειρισμό πληροφορίας με που εμπλέκουν χειρισμό πληροφορίας με μ χ ρ μ ηρ φ ρ ς μμ χ ρ μ ηρ φ ρ ς μ
την μορφή νοητικής αναπαράστασης. την μορφή νοητικής αναπαράστασης. 



Μιμητική μάθηση Μιμητική μάθηση 
Οι Οι McQuodMcQuod & & GalefGalef (1993) (1993) στο στο Animal Animal 
Beha iorBeha ior 43 1343 13 2222 (Social stim li infl ence(Social stim li infl enceBehavior Behavior 43: 1343: 13--22 22 (Social stimuli influence (Social stimuli influence 
feeding behavior)feeding behavior) έδειξαν ότι κοτόπουλα έδειξαν ότι κοτόπουλα 
που παρακολούθησαν άλλα κοτόπουλα να που παρακολούθησαν άλλα κοτόπουλα να 
επιλέγουν κόκκινες επιλέγουν κόκκινες ταϊστρεςταϊστρες που περιείχαν που περιείχαν γ ςγ ς ρ ςρ ς ρ χρ χ
φαγητό αντί για κίτρινες φαγητό αντί για κίτρινες ταϊστρεςταϊστρες που δεν που δεν 
περιείχαν επέλεγαν τις κόκκινεςπεριείχαν επέλεγαν τις κόκκινες ταϊστρεςταϊστρεςπεριείχαν, επέλεγαν τις κόκκινες περιείχαν, επέλεγαν τις κόκκινες ταϊστρεςταϊστρες
όταν είχαν επιλογή. όταν είχαν επιλογή. 
Το είδος μάθησης εδώ είναι μιμητικό. Το είδος μάθησης εδώ είναι μιμητικό. 
Ένα είδος μιμητικής μάθησης είναι ηΈνα είδος μιμητικής μάθησης είναι ηΈνα είδος μιμητικής μάθησης είναι η Ένα είδος μιμητικής μάθησης είναι η 
κοινωνική μάθηση κοινωνική μάθηση ((BanduraBandura et al)et al)



Bandura, Ross & RossBandura, Ross & RossBandura, Ross & RossBandura, Ross & Ross
Από τα γνωστά πειράματα που έδειξαν ότι Από τα γνωστά πειράματα που έδειξαν ότι 

θ ή ή θ ή άθ ή ή θ ή άεπιθετική ή μη επιθετική συμπεριφορά επιθετική ή μη επιθετική συμπεριφορά 
προκύπτει και από μίμηση προτύπων που προκύπτει και από μίμηση προτύπων που 
έ άλέ άλφέρονται ανάλογα.φέρονται ανάλογα.

Μικρά παιδιά που παρατηρούν πρότυπα Μικρά παιδιά που παρατηρούν πρότυπα ρ ρ ηρ ρρ ρ ηρ ρ
που φέρονται επιθετικά ή μη επιθετικά θα που φέρονται επιθετικά ή μη επιθετικά θα 
μιμηθούν ανάλογα τη συμπεριφορά των μιμηθούν ανάλογα τη συμπεριφορά των μ μη γ η μ ρ φ ρμ μη γ η μ ρ φ ρ
προτύπων, ιδιαίτερα αν το πρότυπο είναι προτύπων, ιδιαίτερα αν το πρότυπο είναι 
του ιδίου φύλου.του ιδίου φύλου.του ιδίου φύλου.του ιδίου φύλου.
Η κοινωνική μάθηση είναι ένα είδος Η κοινωνική μάθηση είναι ένα είδος 
μιμητικής μάθησης που δεν προβλέπεταιμιμητικής μάθησης που δεν προβλέπεταιμιμητικής μάθησης που δεν προβλέπεται μιμητικής μάθησης που δεν προβλέπεται 
από τον συμπεριφορισμό.από τον συμπεριφορισμό.



ΑποτελέσματαΑποτελέσματαμμ



Επιθετικότητα Επιθετικότητα Επιθετικότητα Επιθετικότητα 

Τι δέιχνει το προηγούμενο πείραμα για Τι δέιχνει το προηγούμενο πείραμα για 
θ όθ ότην επιθετικότητα;την επιθετικότητα;

Τα πορίσματα επί πλέον πειραμάτων Τα πορίσματα επί πλέον πειραμάτων ρ μ ρ μρ μ ρ μ
σχετικά με βία στην τηλεόραση ή στα σχετικά με βία στην τηλεόραση ή στα 
παιδικά κινούμενα σχέδιαπαιδικά κινούμενα σχέδιαπαιδικά κινούμενα σχέδια.παιδικά κινούμενα σχέδια.
Η σημασία της ατιμωρησίας του Η σημασία της ατιμωρησίας του 
προτύπου.προτύπου.



Επιθετικά μοντέλα Επιθετικά μοντέλα Επιθετικά μοντέλα Επιθετικά μοντέλα 



Κριτική εναντίον Κριτική εναντίον SkinnerSkinnerΚριτική εναντίον Κριτική εναντίον SkinnerSkinner
Η σημαντικότερη (γνωστικής προέλευσης) Η σημαντικότερη (γνωστικής προέλευσης) 

έ όέ ό Ch kCh k ( λ λ ί )( λ λ ί )προέκυψε από τον προέκυψε από τον Chomsky Chomsky (γλωσσολογία)(γλωσσολογία)..
Ωστόσο οι ίδιοι οι Ωστόσο οι ίδιοι οι συμπεριφοριστέςσυμπεριφοριστές ((TolmanTolman, , 
G iG i K liK li R lR l K iK i B dB dGarcia, Garcia, KoelingKoeling, , RescorlaRescorla, , KaminKamin, , BanduraBandura, , 
Seligman) Seligman) βρήκαν πορίσματα που ανέτρεπαν βρήκαν πορίσματα που ανέτρεπαν 
στοιχεία του ριζοσπαστικού συμπεριφορισμούστοιχεία του ριζοσπαστικού συμπεριφορισμούστοιχεία του ριζοσπαστικού συμπεριφορισμού.στοιχεία του ριζοσπαστικού συμπεριφορισμού.


