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	4.1
	Gorputza astintzen
	Elikadura eta kirolaren arteko erlazioa nolakoa izan den ezagutzea.
	T3
Azpitalde osoa.
	T3
azpitalde osoa.
	 

	Bi saio
	Irakasleak sortutako web zerrendatik abiatuz.

	Taldeko DRIVE-an
materiala kokatzen joan.

Power Point-aean prestatzen joan.

Egitura kooperatiboak erabili ahal den neurrian.

  
	Konpetentzia digitala.

Ikasten ikasteko konpetentzia.

Komunikaziorako konpetentzia.

Zientzia, teknologia eta osasunerako konpetentzia.
	Ea elikadura eta kirolaren arteko erlazioa nolakoa izan den ezagutu da.



