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Ara que ja em coneixen més, diuen que sóc… 
 

 
 

Objectiu 
Reflexionar sobre com són els nostres companys, destacant les seves qualitats 
positives. 
 

Temps  
Una hora, aproximadament. 
 

Material 
- Un foli en blanc enganxat a l’esquena de cada persona. 
- Retoladors de colors. 

 

Metodologia 
- Cada persona (alumnat i professor/a) es penjarà un foli en blanc a l’esquena. 
- I cadascú haurà d’escriure un adjectiu positiu al foli que està enganxat a 

l’esquena de l’altre. 
- De manera que quan tots hagin escrit a tots, cadascú es retirarà el seu de 

l’esquena i el llegirà en veu alta. 
- Es recomana fer-ho al 3r trimestre o al final de curs. D’aquesta manera li 

quedarà a tothom un bon record del curs i dels companys. 
 


