Memoritzem amb exercicis interactius!

Objectiu
Coneixer i aplicar recursos per memoritzar.

Temps
Dues o tres hores, aproximadament.

Material

Presentacié en paper de les técniques de memoritzacio.

Pagina web de técniques d’estudi d’Educarex.
http://contenidos.educarex.es/mci/2004/11/testinicio/indextestestudio.html

Metodologia

1. Projectar el full de presentacid per tal de que tinguin un coneixement previ dels

exercicis.
2. Clicar al llibre de Memoria.
3. Fer els exercicis practics.



http://contenidos.educarex.es/mci/2004/11/testinicio/indextestestudio.html

Memoritzem amb exercicis interactius

Presentacio de les técniques de memoritzacio:
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bih O e

rC

TECNICAS DE ESTUDIO

Txell Ninerola



Memoritzem amb exercicis interactius

n FLINFOS EN EL EJERCICIO 1

n PUNTOS EN EL EJERCICIO 2
n PUNTOS BN EL EJERCICIO 3

n PUNTOS EN EL ETERCICIO 4

Fecwerds gue debes paner los
palntras con letres mayvacuias
o mindscies segun  aparecion
&n In pégnn anterior

c

TECNICAS DE ESTUDIO

bih O omf b
-

n PUNTOS EN EL ETERCICIO §
n PNTOS BN EL EJERCICIO 2
n FUNTOS EN EL ETESCICEO 3
n FUNTOS EN EL EJERCICIO 4

n PUNTOS EN EL ETERCICIO 5
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q PROVA MNEMONICA

Exercici 1
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TECNICAS DE ESTUDIO

Memoria: Ejercicio 1: Memoriza esta relacién

r
g Instrucciones:

A continuacion te vamos a mostrar
W una lista de 15 palabras, tendrds
que memorizarlas por orden
durante un periodo de 40
segundos. Posteriormente tendrds
que escribirlas  también  por

ORDEN.
-
Rt ws Blimfie y ivas
Sase
| & za o rallcall o=l S5

o B U Wgel Veosdves  ReawsTi Ans
- &l
- po— cllor-

TECNICAS DE ESTUDIO

Memoria: Ejercicio 1: Memoriza esta relacién

=
LEE DESPACIO Y o

epate
o siguinte lista cwonde pasen 40 poive

W segundos ta ta presemterdn e S
" contlar donde tenes que s e
suela
comda
seryiente
rcerma
patio
[s] Lnterns
astre
sepuicro
feline
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TECNICAS DE ESTUDIO

Memeria: Ejercicie 1: Memeriza esta relacién
= —
INTRODUCE LAS

fe
PALABRAS EN 2.-
w LAS €ASILLAS %
POR ORDEN .
cuando ocebes pulsa  *-
el botén sequr. 7.
b.-
9.
10—
.-
fr
13.-
14.-
18-
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TECNICAS DE ESTUDIO

Memoria: Ejercicio 1: Memoriza esta relacién

@ ICHHY i @

1
EsTEEs B . ki e
M RESULTADD . AN %
5. 1t
o/ o SIS
Bie me aatd bien, W 7 comids
merrena no exti en buen L serpiente
sreds, debes e foe | 5. hcorna
10 - patio
" lnterns
12 .- astre
- .- sapucro
14 - feline.
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REPETICIO ACUMULATIVA
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 2: Repeticién acumulativa

Instrucciones:
Esto ticnice la usamos o memudo y consiste an repetic el

contenido 4 memorizar y cushdo ya o hemos comseguide
oumentomos ®f nimero de dates & retemer hasta terminar %
nuestra tarea, Esta maners de estudiar no es (il dodo que el
contenido memorizado no ha side reinterpretado a nivel de
comprensién o asociacién con ofres estructuras  mentoles
superiores y nuestro oprendizaje no es  significative. A

continuacién se presenta um ejercicio que demuestra esto
manera poco eficax de memorizar.
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 2: Repeticion acumulativa

Y I o
INSTRUCCIONES Gt ot e

la lista vorias veces

Pl torere 2o S

estongque
Cusndo acobes pulse
«l botén verde
Ruturmmcus Bitasgrutin y N
o
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 2: Repeticion acumulativa

*. B =
DOS PALABRAS

1
2
EN LAS : =
== CASILLAS POR & 27
ORDEN .
Cuando ocabes pulsa |
«l botén seguir. : 2
10.-
-
-
Rt s Birrsgrnria y Nurew
-
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 2: Repeticion acumulativa P

b LS e
INSTRUCCIONES o i
la lista voriay veces

W lizcero %

estongque
prensa
posade

©
| &

Cuande acobes pulsa 5

chma
«l botén verde O

reloj

celeste

Raturmcns Bitaugraria y Nuree

CLASSIFICACIO
TEMATICA
Exercici 3

TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 3: Clasificar contenidos.

7 Tnatruccianeai
Se ftratar de formor grupos con los palebras que queremes
recordar.  Parece gue oy ]

sign

focditan el recusrds

M Siendo 631 podemos ayudar o ta memoria faclliténdole €l trabajo. %

€jempla:

SIN CLASIFICAR ELASIFICADO

plate mebdiaria  nenaje  materiol ascelar
mese o
Idpiz masa plato \opiz
temeder sitla Tenedor libreta
sitla armario cuchilis goma
libeete

armario

cuchite -

goma

Ratererccs Bovagratie s Nara
Sae
I | el za o raall czall =l
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 3: Clasificar contenidos.

TRATA DE MEMORIZAR ESTA
LISTA  PMITANDOTE €N LA
; gate

== o T

Rutecercee Buvogat  Nars
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Associacions grafiques
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TECNICAS DE ESTUDIO

s b b

a: Ejercicio 3: Clasificar contenidos.

INTRODUCE LAS PALABRAS
EN  LAS CASILLAS POR 0

P @z

NOOCSWN-

Cuando acades pulso ef botdn

- oo
ik
.

Rutecercice Brvogratie ¢ Natas

g
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Memoritzem amb exercicis interactius
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 4: Asociacién Grafica.
= =
Se trata de asociar los palabras que queremos memorizar con
imégenes gréficas en las que pueden intervenir ademds de la vista

los demds sentidos como tacte, olfato, gusto y oide. Con este
W conjunto de asoclaciones se recuerde mejor. %

Nos planteamos memorizor la palabra vecaciones =i a esta

palabra le @ y tactiles, ademds
de las visucles tendremos mas posibilidedes de recordaria en el
future.

Es bueno convertic en imdgenes lo que se desea recordar, pues
#5 ver con los ojos de la mente
Para recerdar mejor las imdgenes mentoles sk puede recurric o la
técnice de la caricatura que consiste en destacar exageradamente

determinades rasgos -
Retorarcrrs Bitrbmmpatia y Nasan
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TECNICAS DE ESTUDIO
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Memoria: Ejercicio 4: Asociacién Grafica.

@ Lee detenidamente la lista que te presentaremos a @
continuacién tratando de asociar graficamente cada

palabras con los sentidos mds relacionados.
=== o

Dispones de 60 segundos, posteriormente tendrds que
escribirlos en orden en las casillas correspondientes.

Retorascrs Bubmmpatia y Nasan
ey
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TECNICAS DE ESTUDIO

s b i e

Memoria: Ejercicio 4: Asociacién Grafica.

O L

Memoriza por orden. papelera

M Visualiza graficamente Soe A %

las siguientes palabras

refresco
bafador
reloj
alegre

- cumpleafios

LY
A e 4
Rerorarcrrs Butitmgmaria y Nasas
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TECNICAS DE ESTUDIO

Memoria: Ejercicio 4: Asociacién Grafica.

1
o 2
3.
5.-
6.~
Cuwenmdo acades puise ef botdn 7.-
erdie 8.-
- 7 - O
Ili
A8
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 4: Asociacién Grafica.

v Jpe
- [ L
S froveiors o e
EsTEES EL hilpaadis

1
2
3.~ [wera V arene
W RESULTADO 4. - |romrare 'V montafie %
o 5. refresee refresco
= mﬂ::o_ o 6. |sarcaer bonador
secpends. Continda viands laz
sigsentes taceicar cheendris e o] rela)
srenges resutosas 8- |degre alegre
9.~ [rerpioaras cumpleaiios
10. - |despertador despertador
—
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Encadenament visual

Exercici 5




wo Ede Ger Hgodd  bemsdwes  Heraweniss duds

= £

] acucarmom [ L £ &

TECNICAS DE ESTUDIO
Memeria: Ejercicio 5: Encadenamiento Visual.

VF Instrucciones:
Se trata de wnir la imegen de una palabra cem la siguiente

como i fuese una pelicula.

Mira este ejemplo:
W casa Fodemos  imogimor!  Una  coso que  estd

laga dentro de un lage y hay uno serpiente
serpiente colgada de un alambre del tendera de la
alambre ropa.

Ex una técnica de tipo imagnative, no mecesitamos recordar
toda la historia complefa con sus enlaces unicamente las
wscenas visusales en ¢l orden presentade,

Adelonte e EEET—
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 5: Encadenamiento Visual.

7, . Piensa una serie enca- E
g denada de IMAGENES ‘echuga

para estas palabras. molinillo
W cartera
. flauta

frutero
pantalla
Cuondo ccobes pulsa el Betdn montalia
seguic, en  cose  comtraric
pasados 30 segundos pusards  OTTROdUNG
o la siguiente pégina de forma  Cuaderno
autométice palanca

Rt rrerces Bavennin v Natas
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TECNICAS DE ESTUDIO

Memoria: Ejercicio 5: Encadenamiento Visual.

Cg Cierra los ojos y comprueba E] ﬂ =

que la lista de imagenes

coincide con las palabras ::1""‘“"
M tienes que memorizar i %
£ 4 flauta N
frutero
pantalla o))

Cuando occobes pulsa x;"boh'?n montaiia

siguir. en cawo comtraric

posados 30 segundos pasards armadura
a la sigulente pégina de forma cuaderno
autométice palanca

Reatererces Baenymrn y Naras
Sqyae
Ll sa e lrall sl o=l SIS
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Memoritzem amb exercicis interactius
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 5: Encadenamiento Visual.

INTRODUCE LAS PALABRAS /
BN LAS CASILLAS POR - o s i ¢ o

g
ORDEN 2.~
3,
== o D czcro
5.
e
Cuendo acades pelso ef botdn 2
werde B.-
s
- i
Raterercas Baiogmin v Natas
o
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 5: Encadenamiento Visual.

= o
\/ molinillo o o+ 4
ESTEES EL

1.-
2.«
3- 'V cartera
RESULTADO S \ flouta
W 0 /10 o> V frutere %
6. b4
[Mey mal parace qoe b 7. \'4 V""‘.‘" Snaka
fraginaciin oe 5 1o tups e $25
9.- cuaderno
10.- patonca
Ratrrercas Barergniny Nt
g
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o La historia creativa

W ESEN W Hgd  Meadver  Herawenss  Angdy
-~ (e
& 2 aducarnx.en cllor- 2l @

TECNICAS DE ESTUDIO

bk O amh wh

Memoria: Ejercicio 6: La Historieta imaginativa.

Instrucciones: m £y
Congiste en creor una historia con las palobros o conceptos

que hay que memorizor bl

EJEMPLO!

W sapo Me encontré con un tio que tenia la %
Puedo

reloj cora de SAPO cuondo se miré el
papel creor esta RELOJ se quemé el PAPEL del
ceniza historia cigarrille que fumaba y le cayé Ia
azul CENIZA «n la chaqueta AZUL.

* Es importonte unir en la historia elementos emocionantes y que
tengan accion.

* Las palobras se pusden encadenar unas G ofres &N Una oCCIGn
disparatada,

* Si la lista a recordar es larga s« debe repetic mentalmente la
historia varias veces
Retarencias Bstizsrntiay Notas

Samise
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TECNICAS DE ESTUDIO
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Memoria: Ejercicio 6: La Historieta imaginativa.

r (2=
INTRODUCE LAS PALABRAS
€N LAS CASILLAS POR 3 ki
ORDEN

Cuamdo acabes pulsa of botdn
werde

@ -

Ratarensias Batissrtia x Notas
Samae
Lliverm e s lrall sl =l S5 PTG
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Memoritzem amb exercicis interactius
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 6: La Historieta imaginativa.

g =

e lechuga

o malinsilla

ESTE £5 TV 3. o

RESULTADS 4 Flouta

o 10 - :,mn

Wury %5 memaria 45 ;_ N
s inets 0 il -
.- cuaderns

a L F5F

Reteren:ias Beiizgratia g Metar
e
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B Elrecorregut espacial

Exercici 7
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TECNICAS DE ESTUDIO

s b ek b [,

Memoria: Ejercicio 7: El Recorrido espacial.

Instrucciones:

Consiste en asociar cada una de los palebras a recordar con los
distintos lugares de un itinerario que hagamow a menudal Por
wjemplo &l recorrido desde el garaje a la casa, EJTEMPLO!
calentodor En la puerte del goraje de mi coa hay un colenteder
Nipopétome En ta ramga de bajoda ol gorale habla un hgopbtome aparcads .
extangue Al aparcor el coche en la plaza cal en un estenque de agus
acwario Pn lo puerta dal ancessor habia un acwario trepical
escopeta  Dentro dei ascesser extabe mi escopeta cqué hace agui?
alectrece Al salir del ascansar me die wna descarga v alactrodo an ia mano
escribane En lo puerts de mi coss encontré un escribane egpcio
comgono  Cuondo llegué ol pasillo de mi casa teque la campona de bienvemida
sinfonia
figura

2=

Al sbeir fa puerto del salén sond la 5° sinfonia de Bethowen.
Cuandio me camté an mi sillde vi uno figurs famtasmal

R eremsis Bintiournin y Nortas

e

el za s vl rzall o=l [TEAT
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 7: El Recorrido espacial.

A
Sitda cada objeto E ‘)’
en un | del o -
e libreria il

ITINERARIO

M para que consigas v la %
. recordario. F

maleta

Cuande ccabes pulse el linterna

Botén  wiguiente, en proyector

caso centraric pasados

90 segunos pasords a cantiia

lo sigente pdgine de barémetro

farme eutemdtica estrella

Rafermiias Biveurnrny Nora
@ ‘_g,dn

dverm sa s lrall il o=l ES| PP 7Y
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TECNICAS DE ESTUDIO

Memoria: Ejercicio 7: El Recorrido espacial.

/A
row
@ Trata de recordar los ciruela E /
objetos que hay en cada libreria ikl
lugar del recorrido del escaparate
W ITNERARIO imaginario. pantall %
maleta
linterna
Cuondo acobes pulsa «f botdn proyector
siguiente. en caso comtraric cartilla
posados 90 segundos pasards barémetro
a la sigulente pégina de forma estrella
autométice
-
? ? Rafermens Bivseurntay Narag
g
dvelm  za e lrvall el ==l £ puTE
VO BN Ner  Hgtorel  VINTSOYSS  RATAWATRS ANy
- A
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 7: El Recorrido espacial.

Cg
INTRODUCE LAS PALABRAS
EN  LAS CASILLAS POR 3 wideodreadd

3.~

ORDEN 2.-
3

== . i

5.

"

Cuawdo acabes puisa ef botdn 7.

werde 6.~

9.~

- 0

@ Ratermeins Baeuraray Nuras
Sense

divela lsa o vl ezl =l B G TR




Memoritzem amb exercicis interactius
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TECNICAS DE ESTUDIO
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Memoria: Ejercicio 7: El Recorrido espacial.

VBN u Hgtoe MTSSYES RSTAWSTIN  ARSY

R T o

An
1.- v cireela
o 2- '\ libreria s s 4
RESULTADO :_ z m
5.- 'V maleta %
e I Y, tnterna
peczrria: 7= [ Provector
8- cartilla
9.- barémetro
10.- extrella
-
-
mr R ferensis Bintiournrny Noras
mﬂ
B TR
Acrostics
Exercici 8
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TECNICAS DE ESTUDIO
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Memoria: Ejercicio 8: Acrésticos.

Acrésticos: m ]
Un acréstico s un juego que consiste en formar palobras con ?

las inicicles de otrax pora conseguir una frase o expresién, que noy adecidal

facilite el recusrde

EJEMPLO:
Carga
Lecomocién
Tora

* Si aprendes el acréstico podemos podemos conseguir memorizar
para siempre algunas palabras.

* Este ejercicio se puede emplear pora palabras nuevas y que los
ofras técnicas no pueden realizorse.

* El acréstico se puede hocer con las iniciales de las palabres o
con las primeras silobas completas, dependiendo de esto puede
ser un acréstico alfabético o sildbico, -Ecu

Rstarensos Betiseratia y Narea

See

car-lo-ta: carlota
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 8: Acrésticos.

@ Aqui tienes la m

clasificacion| yoniccos

de los Inver-| oodusas
== s e
esponjas

Construye t0 un acréstico con la clasificacién anterior:

[

(Puede ser una palabra o una frose)

w Retarenszios Bstizaratia x Notas
g
dverm za e lrall =23l =l ES| pupEo T
Vo EOmM N Hgtorel  YNTSdoes  MaTaWATRS Ay
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TECNICAS DE ESTUDIO
Memoria: Ejercicio 8: Acrosticos.
(_g Trata de recordar las palabras anteriores mirando el
o[créﬂlcnquchoscr:odn. A

]
W Cuande ocabes - pulsa. el %

botén seguir

oarun~-

m Restarencias Btisaratia x Noras
o
divara s e vl =l SIEEA e
Vo EOmM  Ner  Hgtorel  YTSS0es  HATWATRS AN
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TECNICAS DE ESTUDIO

Memoria: Ejercicio 8: Acrésticos.

r~
o
" 1 o 4
= — o -
Es7E £5 TV 3 ¥ "
M RESULTADS 4 medusas
s eguinodermos
0 /& 5 «sponjos
Moy mal, debes dopurer este
QIR
Ratarsncios Bstissrntinx Mot
ALK Saice
el e es | rall rzall =l 5| puomompRE——s




Memoritzem amb exercicis interactius

La série numeérica

Vo EORY  Mer Hgtordl  VUsdoes  RATAWSTRS AR
6.4

TECNICAS DE ESTUDIO

s et b b

a: Ejercicio 9: La Memorizacién numérica.

Instrucciones: /”
Consiste en crear una historic lo mas disparatoda posible
sobre uma relacidn de ndmeros que s te dan e

EJEMPLO!

W 007~ €1 agente 007 subib ol boeing 727. Vid una %
727- azafeta de medidas 90.60,90 y decidid
20- pedic un seven (7) up para peder hablar
60- Puedo con ello. Quiso quedor con ella a los 10
90- crear esto I pero ella le dijo que debia regresor en el
:';_ historia avién de las 22:30. Por ello @ las 2200 se

2290 fue of cine que acabd a les 2
2300
2

* Cuanto mds extravegante y divertida sea la historia mejor

se recordard,
Rerersatics Bitsegratin ¢ Nures e I
g
e s e el =l =l =S| T
W Edev N Hgee Yausdves Rerawenss ARy
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TECNICAS DE ESTUDIO
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Memoria: Ejercicio 9: La Memorizacién numérica.

An
. Mira esta lista de II] w .
mimeros y o ;; Ayer me leonté o lax 7 de ko mafena, A

HISTORTA que fe parque habia quedods con mi amige Juin

sugerimos 910~ en el portal 93 de la G/ Aropiles entre
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