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La agricultura organica en tierras altas: realidad o percepcion de la
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Resumen  La produccion orginica de Panamé tiene un gran reto garantizar la seguridad
alimentaria del pafs. Esto requiere que la produccion orgénica en Tierras Altas se diversifique y se
apoye en gran medida. El estudio se realiz6 en el afio 2016. El objetivo fue caracterizar la
produccion orgdnica de la region con la finalidad de estimar sus potenciales y limitaciones. Se
registré en la seleccion aleatoria 20 de agricultores para la caracterizacion de los 15 rubros, se
considerd la percepcidn de los agricultores, condiciones de produccién y una media estimada del
costo en el mercado y rentabilidad. Se concluye que se debe capacitar a los consumidores del pais
para la mejora de la calidad alimentaria y mejora del mercado logistico de los rubros para garantizar
la seguridad alimentaria del pafs.

PALABRAS CLAVE: agricultura, ambiente, orgénica, tierras altas

Abstract Organic production of Panama has a huge challenge that consists of guaranteeing food
security for its population. This requires that the organic production in Highlands should be
diversified and supported widely. The study was conducted in 2016. The aim was to typify the
organic production in the region in order to estimate their potential and limitations. It was recorded
in the random selection of farmers for the typification of the 15 items. The perception of farmers,
production conditions and an estimated average cost in the market and profitability. It is concluded
that should empower consumers in the country to improve food quality and improvement of the
logistics market of the items to ensure food security.

KeyWord: farming, enviromental, organic, high lands.



Introduccion

A nivel mundial la cultura de comida
orgénica se encuentra en crecimiento
constante ya que esta permite adquirir
alimentos libres de venenos y que perjudican
nuestra salud. Sin embargo, la necesidad de
que los paises tengan sus propias agencias
certificadoras de estos productos, impide que
mdés paises se unan a mejorar la calidad de
vida de sus habitantes. La produccion de
alimentos orgdnicos en América Latina solo
ha crecido un 18 % desde el 2002 en
comparacion con el crecimiento de Europa
que se encuentra afios luz de nuestros paises
con un porcentaje de aceptacion de un 170%

en el 2013 (Michelle Vélez, 2013).

Panamd desarrolla un importante sector
agricola que representa una extension
territorial para la siembra. Segin el censo del
afio 2000 se destind un total 2 132 000
hectdreas a la produccion agricola y 1 477
000 a la produccion ganadera. Los cultivos
con la mayoria area cultivada fueron arroz
(85 612 ha), maiz (62 200 ha), cafia de azlicar
(34 450 ha), café (21 565 ha), bananos (12
932 ha), frijoles (10 490 ha), platanos (10 000
ha) y melones (9 000 ha). En cuanto al
volumen producido destacaron cafia de az(icar
(2000 000 tm), bananos (807 397 tm), arroz
(319 132 tm), platanos (110 985 tm), melones
(91221 tm), naranjas (85 498 tm) y maiz (80

266 tm). Con respecto a la produccion

pecuaria, los principales productos fueron la
carne de pollo (58 500 tm), carne de res (57
421 tm) y la carne de cerdo (20 500 tm).

La agricultura organica de Panama surgi6 en
los afios 90, derivado de los esfuerzos de
agricultores y la empresa privada. En este
auge se han observados cambios notables
como la disminucién de los dafios del suelo, a
las fuentes de agua y mejora en productos
para el cuidado de la salud humana. El
cambio de produccion convencional a
produccion organica se ha convertido en un
reto lento para los paises que pudiesen
sumarse a esta practica de verde, sano u otro
sinénimo que indica la calidad del producto
libre de quimicos que dafian nuestro

organismo y el entorno.

Las fincas productoras en Panamd para
garantizar la seguridad alimentaria deben
realizar y preparar sus propios insumos, ya
que de esta manera garantiza la calidad de la
produccion, y con estos sus rubros se
conviertan en productos sanos que permitan
comercializarlos en un mercado competitivo
entre lo orginico y la produccion
convencional. Una de las fortalezas de los
productos organicos es que se cuenta con
variedad para cultivar durante todo el afio, ya
que no se limita a determinados cultivos
siempre cuando se cumpla con los principios

basicos del cultivo orgédnico: insumos y



métodos que respetan el medio ambiente,
produccion, manipulaciéon del producto y
procesamiento.

La finalidad del estudio fue evaluar el estado
actual de la agricultura organica en el distrito
de Tierras Altas, de la provincia de Chiriqui
en Panama.

Marco metodolégico

El lugar de estudio fue la provincia de

Chiriqui, distrito de Tierras Altas ubicado

hacia la zona occidental de Panama.

Fig. 1 vista aérea de Tierras altas, en la Provincia

de Chiriqui.

El tipo de estudio es segin Espinoza et al.
(2012):  Alcance descriptivo-exploratorio,
enfoque mixto y disefio no experimental. El
muestreo se realizé en los meses de febrero a
mayo de 2016. Se visitaron 20 fincas
seleccionadas al azar, se recolectaron datos
observables del estado y logistica del
procesamiento 'y venta de los rubros

agricolas. Ademads, se aplicé una encuesta

debidamente validada con el alfa de
Cronbach (p:0. 832), que desarrolla las

variables del estudio.

Resultados y discusion
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Fig, 2 Percepcidn de los agricultores

Los agricultores con el 75% sustentan que se
deben implementar la certificacién organica
en los rubros agricolas dentro de los
supermercados que contribuya a que los
consumidores puedan accesar con mayor
prontitud. La identificacion coadyuva a que
los consumidores puedan obtener un producto
de mayor calidad nutricional. Los alimentos
sanos ayudan a disminuir los riesgos de
enfermedades  no

canceres |y  otras

transmisibles (MIDA 2010).
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productos organicos debidamente certificados
ya que la media muestral indican que el costo
de los alimentos orgénicos es 10% superior a

los tratados con quimicos.

La falta de un mercado logistico es una
limitante para la adquisicion de rubros
agricolas que disminuye el sustento para que
los agricultores puedan solventar la inversion
que se ha realizado en los sembradios. En tal
sentido se considera que existe poco respaldo
para la agricultura organica en el pais que
obliga al estado a sensibilizar a la poblacién y

aumentar el apoyo al sector agricola.

Conclusiones

La agricultura organica de Tierras Altas
evidencia un declive y falta de apoyo que
limita la seguridad alimentaria del pais y la
salud nutricional que todos los panamefios se

merecen.

Fig. 3 Habitos de consumo
Los consumidores manifiestan que en mayor
medida reconocen alimentarse de manera

sana
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El Juego Durante el Recreo en los Centros Educativos
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Resumen Las actividades durante el recreo son bésicas para la salud y el desarrollo psicomotor, cognitivo y social
emocional de los nifios y nifias durante el periodo escolar. El estudio analiza la calidad de los juegos y su incidencia en las
competencias, para ello se utilizé una escala que midiera el periodo de recreo en 30 centros educativos de la provincia de
Panama. Los resultados demuestran el uso ineficiente del recreo incluyendo los juegos y niveles bajos en las actividades de
desarrollo psicomotor. Entre las recomendaciones esta la necesidad de aumentar el periodo de recreo para el logro de com-
petencias y un desarrollo integral.

Palabras Clave: Juego, recreo, actividades al aire libre, centros educativos

Abstract Activities during recess are basic to health and psychomotor, cognitive and social emotional devel-
opment of children during the school year. The study analyzes the quality of the games and its incidence in the
competitions, this study used a scale that measured the period of recess in 30 schools of the province of Panama.
The results demonstrate the inefficient use of recreation including games and low levels in psychomotor devel-
opment activities. Among the recommendations is the need to increase the period of recreation for the achieve-

ment of competencies and a development plan.

Keywords:

Games, outdoors activity, school

en lo cognitivo y la comunicacién. Los nifios y nifias

1. Introduccion . .. .
requieren desarrollar actividades fisicas, ya que en los

El juego funciona como una institucién educativa
fuera de la escuela, por lo que ha sido materia de estu-
dio desde la antigiiedad hasta la época actual en que se
vive. En muchas familias y paises el juego es consi-
derado como algo inutil, ignorando las habilidades de
liderazgo, cooperacion y valores que adquieren los
nifios y nifias a través de ese compartir. El juego libre
en espacios abiertos son los mejores para la promo-
cion del desarrollo psicomotor (Bullard, 2012). Estas
actividades facilitan areas sociales para la interac-
cion, fortalecer lazos de amistad y liberar un poco de
energia (Wells y Evans, 2003).

go al aire libre desarrolla un aprecio a la naturaleza

Sin embargo, el jue-

con una conexién personal con el ambiente aumen-

tando los niveles de desarrollo de pensamiento 16gico

iltimos afios se observan en las aulas de clase nifios
con enfermedades de diabetes, corazon y sobre peso,

entre otras.

1.1 Problema de Investigacion
(De qué manera el juego al aire libre influye en el
desarrollo psicomotor, social y cognitivo de los nifios

y nifias?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Analizar los juegos al aire libre durante el re-
creo y su influencia en el desarrollo psicomo-

tor, social y cognitivo de los nifios y nifias.



1.2.2 Objetivos Especificos

Verificar los elementos de estudio que se to-
man en cuenta en cada uno de los juegos y su

relacion con el contenido escolar.

Describir la situacién actual del periodo de re-
creo de los educandos en los diferentes gra-

dos.

Difundir los resultados de los grupos focales y
de las observaciones realizadas en los centros

educativos.
1.3 Supuestos

(Influyen las actividades al aire libre en el desarrollo

psicomotor, social y cognitivo de los estudiantes?

(Cuentan los centros educativos con espacios abiertos
para que los nifios y nifias realicen juegos tradiciona-

les?

(Comprenden los docentes la importancia de integrar

el juego como una estrategia didactica?
1.4 Importancia del estudio

La Organizacién Mundial de Educacién Preescolar
(OMEP) en el Congreso Internacional celebrada en
Suecia 2012,

favor del juego y del derecho del nifio a aprender ju-

presentd la Declaracion Mundial a

gando. Durante ese Congreso especialistas de Finlan-
dia, Suecia, Inglaterra y los paises Latinoamericanos
presentaron su preocupacion por la sobre escolariza-
cion de los nifios desde el nivel preescolar vy la con-
tinuidad de la normativa y programas rigurosos en los
primeros y segundos grados. En el 2016 durante el
Congreso Internacional de OMEP en Seoul, Corea del
Sur, se les dio un reconocimiento a los paises que
emprendieron proyectos relacionados con la resilien-
cia y el juego. Considerando, que la resiliencia es la

capacidad de una buena adaptacion frente a importan-

tes fuentes de estrés y la recuperacién de situaciones

adversas.

Es por ello, que se considera este tema de vital impor-
tancia al abordar la tematica de competencias en los
centros educativos. La formacion de los estudiantes en
competencias basicas requiere como norte el desarro-
llo de habilidades y destrezas que les permitan mane-
jar las situaciones en forma eficiente y eso esta ligado
a: confianza, conexion, caracter, contribucioén, manejo
y control. Es por ello, que la resiliencia se promueve

mediante el juego.
1.5 Limites

El estudio de la investigacion se desarroll6 en 30 cen-
tros educativos ubicados en la Ciudad de Panama4, to-

mando una muestra significativa.

Restriccion sobre el acceso a la informacién requerida,
por parte de los docentes o las instituciones sujetas a

estudio.
1.6 Definicion de Términos

Aprendizaje. Adquirir informaciones y conocimien-
tos, es aumentar el propio matrimonio cultural (di-
mension cognitiva), modificar las actitudes, las moda-
lidades de comportamiento y de relacién con los otros
y con las cosas (dimension comporta mental); enri-
quecer las perspectivas propias o existentes y las ca-
pacidades operativas, acumular experiencias, extraer
informaciones del ambiente en el que se vive y se ac-
tua, asimilar y hacer propias determinadas formas de

influencia, etc. (Castillo, 2003)

Calidad. Propiedad o conjunto de propiedades inhe-
rentes a una cosa que permiten apreciarla como igual,

mejor o peor que otra. (Castillo, 2003)

Cognicidn: Se refiere a cada uno de los procesos por
los que se llega al conocimiento de las cosas, que son

fundamentalmente: la percepcidn, el descubrimiento,



el reconocimiento, la imaginacion, el juicio, la memo-
rizacion, el aprendizaje, el pensamiento y, frecuente-

mente, el lenguaje.

Competencia comunicativa: Conocimiento necesario
y no necesariamente explicito de las reglas psicologi-
cas, culturales y sociales que rigen la utilizacion de la

lengua en el contexto social.

Desarrollo intelectual: Evolucion del comporta-
miento del nifio desde la dependencia total a la inde-
pendencia personal y madurativa. Conlleva el desarro-
llo y establecimiento de unas relaciones buenas con

los adultos e iguales.

Educacion Infantil: Educacion sistematizada com-
prende el periodo vital que se inicia en los procesos de

gestacion hasta  los ocho afios de edad

Entrevista. La entrevista, en cualquiera de sus tipos o
modalidades, es uno de los instrumentos mas flexibles
e importante. Con la entrevista se puede acceder a las
percepciones, las aptitudes y las opiniones, que no

pueden inferirse de la observacién. (Aristizabal, 2008)

Juego. Actividad placentera realizada por o varios
sujetos, caracterizada por su espontaneidad y de gran
importancia en la infancia por sus positivos efectos en
el desarrollo intelectual, afectivo, motriz y social del
nifio. (Castillo,2003).

Método Cualitativo. Es el que produce datos descrip-
tivos, con las propias palabras de las personas, habla-
das o escritas y la conducta observable, constituida por
un conjunto de técnicas para recoger datos (Lopez y
Sandoval, 2005)

2. Marco Metodologico

A la luz de las diferentes lecturas que enmarcan la
importancia del juego y las actividades fisicas en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias, existe

una necesidad urgente para que los docentes com-

prendan la importancia de permitir a los educandos
realizar diferentes juegos durante el periodo escolar.
Es por ello, que este estudio etnogréfico de investiga-
cioén educativa busca descubrir o que acontece coti-
dianamente dentro y fuera del aula a base de aportar
datos significativos de forma descriptiva, para luego
interpretarlos y comprender e intervenir en esa reali-
dad de los centros educativos. Después de tres meses
de observacion directa en los centros educativos del
quehacer docente y la realizacion de entrevistas y
grupos focales en escuelas publicas y privadas, revi-
sion de documentos y registros, se pudo concretar una

realidad educativa en relacion al recreo.
2.1 Participantes:

Basado en una muestra estratificada sencilla, un total
de 30 centros educativos de tres areas diferentes: Pa-
nama Centro, San Miguelito y Panama Oeste, los cua-
les representan diferentes niveles socioeconoémicos en
Panamd. Dentro de los centros educativos selecciona-
dos estan 33.3 % de Centros Familiares y Comunita-
rios de Educacion Inicial (CEFACEI), 33.3% Centros
de Educacion Basica General y 33.3% de escuelas
particulares. En cada uno de las modalidades de aten-
cién se observo el proceso de recreo. Hay centros con
uno y otros con dos periodos de recreo para los grados

de primero a sexto y los preescolares con un recreo.
2.2 Instrumento

El instrumento disefiado para la observacion en el
presente estudio, se elabord sobre la base de conocer
la calidad de juegos que realizan los nifios y nifias du-
rante el recreo y de qué manera permite reforzar los
conocimientos adquiridos en el aula. El instrumento
presenta  dos escalas con nueve items. El espacio y el
equipamiento que mide la calidad de los juegos en el
ambiente externo o al aire libre, que involucra espacio,
equipo, seguridad, mantenimiento de los espacios y
mobiliarios. La calidad est4 relacionada con el apoyo

que brinda el docente para la adquisicién de conoci-



mientos, liderazgo, cumplimiento de reglas y valores.
Mientras que la siguiente escala se relaciona con la
actividad en si y la organizacion, que involucra con-

ceptos, tiempo, formas, contenidos y apropiacion.

Tabla 1

Escala e items para el desarrollo de juegos al aire

libre
Escalas items Conceptos
Espacio y 1.Espacios para | Suficiente es-
equipamiento | juegos en el re- | pacio
creo.
2.Planificacion Suficiente es-
de los espacios | pacio y segu-
durante el recreo | ridad del
equipo.
3.Clase y canti- | Suficiente es-
dad de equipos pacio y varie-
dad de activi-
dades de
acuerdo a las
edades.
4. Equipos apro- | Retos  apro-
piados a la edad | piados y se-
guros
5.Seguridad vy | Seguridad
mantenimiento
Actividad y 6.0Oportunidad y | Tiempo sufi-
organizacion | tiempo para el | ciente
recreo
7.Forma y conte- | Variedad de
nido de las acti- | actividades,
vidades del re- | actividades
creo fisicas
8. Juegos apro- | Variedad de
piados para el | actividades,
recreo actividades
fisicas y segu-
ridad
9. Supervision de | Interaccion
los docentes en el | responsable y
recreo seguridad

2.3 Procedimiento

Un total de 15 estudiantes de la Licenciatura de Inglés
participaron de apoyo en el estudio como observado-
res en los diferentes centros educativos por un periodo
de tres meses para conocer las actividades que desa-
rrollan los nifios y nifias durante el periodo de recreo.
El recreo en los centros educativos debe estar super-
visado por cada uno de los docentes, en el nivel de
preescolar las actividades al aire libre requieren direc-
trices de los docentes para que una parte sea dirigido y
otro tiempo libre para que los estudiantes decidan que
jugar. La recoleccion de datos se desarrolla mediante
observacién permanente, se realizaron entrevistas y
reuniones de grupos focales. La informacion fue con-

trastada y comparada para ver la consistencia.

El Atlas.ti se utiliz6 como herramienta para el andlisis
de los datos para determinar las diferencias en la cali-
dad de los juegos durante el periodo de recreo en las

diferentes modalidades y regiones.
2.4 Resultados

e Calidad de los juegos durante el recreo
A cada centro se le realizo un promedio de cinco visi-
tas durante los tres meses del estudio. Para ambas sub
escalas espacio y equipo; y actividad y organizacion
los centros se  clasifican utilizando la denominacion
excelente, buena, regular, menos regular y deficiente,
en el rango entre menos regular un 60% y regular un
40%. En espacio y equipo los centros observados es-
tan en el rango de regular y en equipos apropiados
estan en menos regular. Para los items relacionados
con actividad y organizacion se encuentran de igual
manera en menos regular lo que sefiala que no cum-
plen los requisitos minimos para cumplir una ense-
fianza de calidad.

e Planificacién del juego durante el recreo
De los 30 centros educativos observados el 83%
cuenta con espacios para desarrollar actividades al aire

libre; los jardines de infancia cuentan con juegos de



columpios, sube y baja, escaleras y otros juegos para
trepar; algunos de madera y otros de un plastico resis-
tente. Estos espacios estan en su mayoria al aire
libre por lo que no se pueden utilizar cuando llueve y
se requiere considerar el tiempo que los nifios pueden
estar al sol. El espacio depende del tamafio del centro
y la cantidad de educandos que participan en el pro-
yecto educativo.
El 12% de los centros educativos cuentan con dos o
tres rincones de trabajo en los salones de preescolar y
los espacios son muy reducidos. Los estudiantes de los
otros grados solamente cuentan con el patio para el
momento del recreo.

e Equipamiento: Clase, cantidad y apropia-

das

Los centros que cuentan con equipos en su mayo-

ria solamente van encaminados a zurrarse y a tre-

par; otros cuentan con rayuelas pintadas en el pi-

so. El costo de los juegos de madera o plastico

son elevados y no estan habilitados para el uso

de todos los nifios del centro.

Mientras que en las comunidades con menos re-
cursos los padres se integran como un equipo para
la confeccion de algunos espacios y juegos que los
nifios disfrutan mas. Algunos de los juegos que
utilizan los nifios en las comunidades rurales son
artesanal y a ellos les gusta mas. (Juegos con
llantas o material reciclado). Los juegos de soga,
trompo, canicas, yoyo, pelotas y otros no existen

en los centros

e Seguridad y mantenimiento
Los centros educativos particulares cuentan con parti-
das para el mantenimiento de sus equipos, lo que le da
seguridad al padre. Las escuelas publicas presentan
algunas debilidades en relacion a los fondos para

mantenimiento.

¢  Oportunidad y tiempo para el juego du-

rante el recreo

Esta seccion representa la puntuacién mas baja, lo
que significa que los nifios y nifias disfrutan muy poco
tiempo de recreo. Es decir, cuando llueve son pocas
las probabilidades de intercambiar y desarrollar la
motora gruesa y el tiempo de recreo se termina entre
lo que van al bafio, calientan sus meriendas o compran
en las tiendas. Ademas, los nifios manifiestan que
existe un recreo de 15 minutos en los centros oficiales
y uno de 30 minutos en los centros particulares. En
ocasiones los nifios no alcanzan el recreo, ya que no
terminan sus actividades a tiempo y el docente bo los

deja salir.

e Formay contenido de los juegos durante el
recreo

Durante el recreo los nifios y nifias buscan agruparse
en diferentes grupos. Las actividades lidicas ayudan
al reforzamiento de conocimientos en la matemaética,
comunicacion, ciencias y arte. No obstante, los do-
centes no manifestaron durante todo el periodo del
estudio interés por el juego ni dentro ni fuera del aula.
Hay una tendencia de permitir que corran de un lado a
otro. Los centros carecen de juegos de mesa y otras
alternativas de juegos que permitan disfrute y sociali-

zacion sana.

¢ Supervisién apropiada y guia durante el
recreo
El 73% de los docentes no se preocupa por la supervi-
sion de los estudiantes durante el recreo, es su periodo
para comer o cumplir con alguna asignacion de la di-
reccion del centro. Existe un 10% que los observa de
lejos  pero no les da tiempo para acercarse en caso de
peleas, diferencias o juegos violentos que realizan y
conversarles sobre los valores y el amor que se mere-
cen; un 7% de los docentes vigilan esos espacios. Y
estdn pendientes que no suceda algo. Sin embargo, no

se integran con los nifios.

2.5 Discusion



La meta para este estudio consistia en el analisis de los
juegos que desarrollan los nifios y nifias durante el
periodo del recreo en diferentes centros educativos en
tres regiones educativas. Los juegos son la base del
desarrollo psicomotor y la exploracién con el ambien-
te para despertar la curiosidad. Los hallazgos del estu-
dio son preocupantes ya que afectan el desarrollo in-

tegral de la nifiez.

Los espacios y facilidades son necesarios para el
desarrollo de los nifios y nifias y por ende, los centros
educativos deben planificar el espacio y el tiempo para
que ellos puedan realizar ejercicios o juegos de dife-
rentes indoles. Sin embargo, el estudio demuestra en
ese item de oportunidades y tiempo durante el recreo
es el mas bajo de los nueve observado. En el nivel de
preescolar solamente cuentan con 30 minutos para
actividades al aire libre y en ocasiones no se desarrolla
por que la docente coloca actividades mds escolariza-
das: pintar, escribir, realizar pareos, trazar lineas y
otras. Es decir, que en el aula las docentes demuestran
mayor preocupacion por las actividades académicas
relacionadas con el primer grado que formar al estu-

diante en habilidades y destrezas para la vida.

Cabe sefialar, que los resultados de este estudio esta
relacionado con las pocas visitas de supervision a los
centros educativos; por lo tanto, el Ministerio de Edu-
cacion debe incrementar las visitas para el asegura-

miento de la calidad y el uso adecuado del recreo.

Bullard, 2012 sefiala que los juegos al aire libre per-
miten ademas del desarrollo y crecimiento, el desarro-
llo mental, social y emocional. Los docentes en los
diferentes niveles requieren capacitarse para com-
prender porque el juego es fundamental en la vida del
nifio y la nifia. De esa forma aprenderdn mas acerca
del juego y lo implementaran adecuadamente durante

el periodo de recreo.

Una de las politicas del sistema educativo debe ir en-

marcada al fortalecimiento del juego durante el recreo

y que las comunidades cultiven la pertinencia de los
mismos. Existe una cantidad de juegos de antafio que
profundizaban conocimientos dados en el aula y que
se requieren rescatar para beneficiar los niveles cogni-

tivos, social y cultural de la  poblacién.
2.6 Conclusiones

El juego es una actividad presente en todos los seres
humanos y se ha consolidado a lo largo de los afios.
Este a su vez, favorece el desarrollo afectivo, emocio-
nal en cuanto es una actividad que proporciona placer,
entretenimiento y alegria de vivir, favorece la comu-

nicacién, encauza las energias y descarga tensiones.

Actualmente, los centros educativos han dejado de
planificar los espacios del recreo y se ha disminuido el
tiempo para esta actividad .Los docentes dan prioridad
a la parte académica- memoristica y a través del juego
se logra el desarrollo del pensamiento 16gico para la
comunicacion y la matematica; quedando demostrado

en el analisis de los resultados del estudio.

El juego de jacks, ajedrez, monopolio, rayuela, soga,
palitos chinos, bingo, trompo, yoyo y otros comple-
mentan la concentracién, habilidad y destreza que se
debe considerar importante en esta época donde

abunda la tecnologia con su sedentarismo.

El pais requiere una politica que refuerce el uso del
Jjuego como una herramienta para el mejoramiento de
la calidad educativa y fomentar en los artesanos la

confeccion de juegos para los centros educativos.
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Orientacion familiar y el aprendizaje de parvulos
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Resumen

ste estudio, titulado Orientacién familiar y el aprendizaje de los parvulos, es una practica

socioeducativa y tiene como objetivo analizar las fortalezas del programa. El enfoque

cualitativo se estructurd en tres areas: marco conceptual, situacién de la participacién
de padres y conclusiones y recomendaciones. Los grupos focales estuvieron dirigidos a madres,
padres y otros actores de educacién inicial. Segan los resultados obtenidos, lograron cambios en
los patrones de crianza y aprendieron sobre el desarrollo y crecimiento de sus hijos. Los Centros
Familiares y Gomunitarios de Educacién Inicial, CEFACEI, desde su concepcién, orientan a la
familia para lograr su participacién directa en el proceso de aprendizaje de los parvulos. Esta
integracion propicia la comunicacién, el intercambio de conocimientos y el trabajo en equipo
entre adultos, ademas de mejorar la relacién escuela-familia.

Palabras clave
Orientacién familiar, familia, aprendizaje, primera infancia, crianza, desarrollo

Introducciéon

La familia es el contexto de crianza mas importante durante los primeros afios de vida; es donde
el nifio y la nifia adquieren sus primeras habilidades y los primeros hébitos para la construccién
de su autonomia y la formacién de aprendizaje para el trayecto de la vida. Los padres, madres u
otros familiares adultos juegan un rol fundamental en la vida de ellos, aunque se debe considerar
que su influencia no es decisiva para el aprendizaje, ya que reciben conocimientos del mundo que
los rodea.

Rich Harris (2002) en su libro El mito de la educacién, sefiala que “la educacién no es algo que los
padres hagan a los hijos, sino algo que padres ¢ hijos hacen conjuntamente” (p.53); en la medida
que la familia logre interactuar mas tiempo con los hijos e hijas, aprenden mas acerca de ellos,
mantienen una buena comunicacién, moldean su caricter y guian su formacion.

Actualmente, la sociedad presenta nuevos retos y exigencias a las familias. Es por esto, que la
tarea de ser madre o padre se torna complicada. La mayoria de ellos tienen que salir a trabajar
y cumplir con las obligaciones del hogar y el cuidado de los nifios. En ese ambito, no cabe la

com
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imposicién y se requiere de clertas competencias para actuar, tomar decisiones, resolver conflictos
y formar en valores que perduren a lo largo de la vida.

Este estudio plantea el problema de la investigacién basandolo en la importancia que deben
dar los directores de centros educativos, los docentes y los promotores sociales del pais a la
orientaciéon de los padres y madres en torno a la intervencién socioeducativa en el seno familiar.
En estos momentos, es muy importante y necesario desarrollar programas de orientacién familiar
encaminados al logro de cambios en la forma de educar, en las practicas disciplinarias y en la
atencion que los padres y madres dan a los hijos e hijas, debido a las incidencias de problemas
sociales como: pandillas, bullying o acoso, enfermedades, violaciones, incesto, drogas, femicidio,
entre otros.

Planteamiento del problema

La Direccién Nacional de Educacion Inicial se crea mediante el Decreto Ejecutivo 110 del 4 de
Julio de 1988. Es la responsable de supervisar y orientar los programas educativos formales y no
formales desde la etapa de lactancia hasta los cinco afios.

En este sentido, los CEFACEI tienen entre sus objetivos ofrecer educacién inicial no formal a
nifios y nifias de cuatro y cinco afios de edad de familias de bajo ingreso en 4reas rurales, indigenas
y urbanas marginales, y orientar a los padres y madres sobre el proceso de crecimiento y desarrollo
de sus hijos.

El papel de los padres de familia durante los primeros afios de vida del nifio es fundamental para
la formacién del caracter, apoyar el proceso educativo y familiarizarlo con la vida en sociedad. No
obstante, dentro de algunas comunidades, se observa en el dia a dia que muchos nifios viven en
estado de carencia de las necesidades humanas.

La falta de estrategias en los centros educativos para el desarrollo de un programa eficiente
de orientacién familiar es lo que aleja cada vez mas a las familias de interesarse en los aspectos
educativos de sus hijos y lograr un buen acompafiamiento para el éxito de ellos en su vida educativa,
social y profesional. La mayoria de los padres y madres piensan que la formacién de los hijos es
solamente cuestion de los docentes y de la escuela y olvidan que ellos juegan un papel importante
en este proceso de formacién para la vida. Siendo esto asi, caben las siguientes preguntas:

¢CGual es la importancia de desarrollar programas para orientar a madres y padres cuando sus
hijos ingresan al preescolar?

¢Por qué es importante que los docentes de parvulos orienten a los padres u otros adultos en
temas de educacion temprana?

¢CGual es realmente el papel de los padres y madres como primeros educadores de sus hijos?

¢Gomo incide la integracién de la familia en los procesos de aprendizajes de los hijos?

Justificacion

El concepto de nifiez va ligado al tema de ingenuidad, fragilidad y necesidad de proteccion.
La Convenci6n sobre los Derechos del Nifio (1989, p.48) sefiala que la educacién del nifio debera
estar encaminada a desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del
nifio hasta el maximo de sus potencialidades; inculcar el respeto a sus padres, su propia identidad
cultural, su idioma y sus valores; y prepararlo para que asuma la vida con responsabilidad dentro
del marco de una sociedad con espiritu de comprensién, tolerancia, paz e igualdad entre todos.
Es por ello que se requiere que la familia comprenda que la educacién inicia en casa y que es un
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desafio, debido a que los nifios son sujetos de derecho, y estos son diversos en el area de salud,
nutricién, sociabilidad, socializacién, recreacién, aprendizaje y otros.

En el Marco de Accién de Educaciéon para Todos de Jomtien? (1990, p.19) y Dakar (2000, p.12),?
se expresa la importancia de la educacién y cuidado de la primera infancia desde el nacimiento.
Los documentos también enfatizan en la participacién activa de las familias y de las comunidades
y priorizan a los nifios y nifias que viven en comunidades de mayor vulnerabilidad. Es por ello que
en el pais se debe impulsar estos programas para educar a la familia en la necesidad de vivir en
ambientes creativos y sanos para el pleno desarrollo de la poblacién.

De 1990 a la fecha, la cobertura de educacién inicial en Panama ha aumentado del 57% al
67% en la atencion de los nifios de cuatro y cinco afios de edad. Sin embargo, en los programas de
educacion inicial no formal, se incluye el programa de orientacién familiar como un complemento
al proceso de mejorar los patrones de crianza en las areas marginadas, rurales e indigenas. Se toma
en consideracion que los primeros educadores de los nifios son sus padres y que es de ellos que
reciben sus primeros aprendizajes, que luego contintian en los centros infantiles.

A pesar de ello, no todos los programas de atencién infantl han incorporado la orientacién a
madres y padres como un elemento para elevar la calidad de los aprendizajes en los nifios menores
de seis afios, debido a que no se ha establecido una politica de capacitaciones a las familias para
que incorporen los conocimientos y buenas practicas en sus hogares.

En la familia, se desarrolla la primera socializacién del nifio o nifia y es donde se adquiere la
informacién bésica y esencial para su incorporacién al mundo que lo o la rodea mediante las
relaciones sociales, el aprendizaje de hébitos, las costumbres, las normas sociales de convivencia,
el cuidado de la salud y la recreaciéon. Una de las metas y prioridades en este nivel debe ser la
preparacion de los padres y madres para que cumplan con todas sus funciones en la esfera social,
educativa y biolégica.

Por tanto, este estudio tiene como propésito profundizar y conocer, con mayor precisién, los
resultados y el desempefio en el aula de los nifios y nifias cuyos padres y madres participan en
los programas de orientacién familiar. Ademas, busca describir los resultados obtenidos por los
participantes del programa de orientacién durante los primeros afios de estudios de sus hijos e hijas
y la influencia de este programa en su vida diaria.

Fundamentos teéricos

Aspectos legales

El marco teérico que rige la educacién inicial en Panam4 esta basado en el Capitulo V de
la Constitucién Nacional y la Ley 47 de 1946, Organica de Educacién, con las adiciones y
modificaciones introducidas por la Ley 34 del 6 de julio de 1995. En la Ley Organica, se marca la
gratuidad y el caracter obligatorio de la educacién para los nifios de cuatro y cinco afios de edad,
ademas de especificar que la educacién inicial serd impartida en centros especializados oficiales o
particulares y en proyectos de educacién no formal que contribuyen al mejoramiento y superacién
en la vida social y personal del nifio y la nifia mediante acciones especificas segtin las caracteristicas
de los estudiantes no incluidos en el ambito de la educacién regular.

? Jomtien (1990), Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos, Satisfaccién de las Necesidades Basicas de
Aprendizaje, Unesco

¥ Dakar (2000) Foro Mundial sobre la Educacién e Indicadores de la Educacién para la Primera Infancia en
América Latina, Unesco
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Por otra parte, el Estado fomentard y orientard la ampliacion y desarrollo de este nivel, mejorara
las condiciones de nutricién y salud de los menores e, igualmente, promoverd la participacién
activa de los padres y las madres en las tareas docentes.

La Direccién de Educacion Preescolar tiene como objetivo general estimular en el educando el
crecimiento y el desarrollo éptimo de sus capacidades fisicas, emocionales y mentales; garantizar
vivencias pedagogicas y psicolégicas dentro de un ambiente escolar fisico y social acorde a su edad,
que le permitan la practica de buenos habitos de conducta, asi como la adquisicién de destrezas y
habilidades basicas para aprendizajes posteriores.

Educacion no_formal, Centros Familiares y Comunitarios de Educacién Inicial, CEFACEI

La Direccién Nacional de Educaciéon Inicial del Ministerio de Educacién ha sido responsable,
desde su creacién, de fomentar en las comunidades mas vulnerables la creacién y formacién de
CEFACEL Estos programas de educacién no formal han permitido aumentar la cobertura del
nivel de 9,5%, cuando se crea la direccién en 1988, a un 67% en el 2014.

El programa presenta dos componentes:

1. Atencién a los nifios y nifas de 2. Orientacion familiar

cuatro y cinco afnos de edad

Horario de cuatro horas, de lunes a Los padres asisten cada 15 dias.

viernes.
En cada taller, se desarrollan temas, actividades

La promotora es seleccionada por el para compartir, juegos y refrigerio.

comité de padres y madres de familia.
La duracioén es de dos horas.

Tabla 1. Estrategias de los CEFACEI

CEFACEI es un programa no formal de educacién inicial creado como una alternativa para la
ampliacion de la cobertura en educacién para los nifios y nifias de cuatro y cinco afios de edad en
comunidades vulnerables. En cada centro, hay una promotora que atiende de 15 a 25 preescolares
de lunes a viernes y a los padres y madres en talleres de dos horas cada 15 dias.

La formacion socializadora de CEFACEI

Las estrategias de socializacién utilizadas para los adultos tienen estrecha relacién con el factor
comunicacion y con patrones identificados para un comportamiento aceptable. De estos patrones,
se identifican: aceptacién-rechazo, afecto-habilidad y permisividad-restriccién.

Schwarz, Barton-Henry y Pruzinsky (1985) definen las “practicas de socializacién familiar en tres
dimensiones: aceptacion, control firme, y control psicologico” (p.462). Frecuentemente, los padres
aprenden dichas practicas de las experiencias y transfieren los patrones adquiridos de sus progenitores.

No obstante, la manera como actia un padre o una madre con respecto al nifio(a) depende,
entre otros aspectos, de su edad, el grado de inteligencia, el estilo de comunicacién y el estado de
salud. Estos elementos inciden de una u otra forma en las practicas educativas que se desarrollan
en el seno de la familia.




Las investigaciones realizadas por Diana Baumrid a lo largo de treinta afios demuestran que
“existen tres tipos de relaciones en los hogares: en un primer nivel, existe el control de atencion,
cuidado, se fomenta madurez y competencia; en el nivel medio, se utiliza una disciplina autoritaria,
el castigo, restricciones y proteccién excesiva; y en el nivel bajo, son permisivos (Baumrid, 1967,

p-43).
Objetivos

General
Analizar las fortalezas del Programa de Orientacién Familiar que se desarrolla en los CEFACEI
en relacion con los aprendizajes.

Especificos

* Analizar los documentos de la Direccién Nacional de Educacién Inicial relacionados con los
Programas de Orientacion Familiar.

¢ Sistematizar los resultados de los grupos focales de padres-madres de familia y otros actores
que participan del Programa de Orientacién Familiar y de los promotores que implementan
el programa por mas de cinco afos.

Metodologia

La metodologia de este estudio corresponde a una sistematizacién de diversas fuentes
documentales de la Direccién de Educaciéon Inicial del Ministerio de Educacién, documentos
internacionales, investigaciones y la sistematizacién del desarrollo del programa. Toda la
informacion recolectada se trabajé cualitativamente.

El enfoque del estudio es cualitativo; es una visién acerca de la participacién de los grupos focales.

Poblacién de estudio
El estudio lo integran 18 CEFACEI, ubicados en comunidades vulnerables de seis regiones
educativas: Panama, San Miguelito, Chepo, Arraijan, Colén y Penonomé.

Caracteristica de la muestra

Los CEFACEI abarcan un total de 540 padres/madres, en un nivel de confianza de 95.5%
que determina que k=2, error muestral 5% (e) y considerando que el 50% esta satisfecho con su
asistencia a los talleres (p=q=0.5). La muestra a considerar es de 230 padres y madres, distribuidos
en grupos de a 12 o 13 personas para participar en la reunién de grupo focal.

A nivel administrativo se tomé en consideracién a la Directora Nacional de Educacién Inicial,
las supervisoras regionales que le dan seguimiento al programa, los directores de las escuelas donde
funcionan los servicios de educacién inicial y la coordinadora de la Organizacién Fondo Unido.

Tamarfio de la muestra

En el estudio participaron 230 padres de familia, que representan el 50% del total cuyos hijos e
hijas asisten a un CEFACEI; una directora nacional, tres supervisoras, siete directoras de escuelas,
diez educadoras de primer grado y una coordinadora de Fondo Unido de Panama.
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Instrumentos
Para el logro de los objetivos propuestos en la investigacién, se estimé que el instrumento mas

apropiado es la entrevista estructurada, con preguntas abiertas y aplicada a grupos focales de
padres, madres de familia y otros actores.

Indicador de resultados, proyecciones, evidencias de logros y recursos

Una vez analizados los documentos y las respuestas de los grupos focales, se procede a la
descripcién de los resultados obtenidos de los padres de familia y otros actores.

Figura 1. Poblacion entrevistada (otros actores).
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Esta figura presenta la grafica Poblaciéon entrevistada y refleja el nivel y la cantidad de
participantes en el estudio: una directora nacional, tres supervisoras, siete directoras de escuelas,
diez educadoras de primer grado y una coordinadora de Fondo Unido Panama4, los cuales se
integran en el estudio como “otros actores”.

Figura 2. CEFACEI segun regién educativa y padres entrevistados.
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Fuente: disefio de investigadora, 2013-2014.




Esta figura representa la grafica CEFACEI segin region educativa y refleja que, en Chepo y
Arraijan, participaron cinco centros; en la region de San Miguelito, tres centros; en Penonomé y
Panam3, dos centros; y en Colén, un centro.

Figura 3. Padres de familia de CEFACEI entrevistados por regiones educativas.
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La Figura 3 muestra la grafica de los padres de familia de CEFACEI entrevistados por regiones
educativas. De la region de Arraijan, participaron 65; de Chepo, 64; de San Miguelito, 36; de
Panama y Penonomé, 26, y de Colén, 13.

Andlisis de las respuestas de los grupos focales: madres, padres u otros adultos

En el paragrafo del Capitulo 1 sobre el subsistema regular, que aparece en la Ley 34 (1995), se lee
“la implementacion de la gratuidad y obligatoriedad de preescolar se hara de manera progresiva
de acuerdo con las posibilidades reales del Estado” (p.27). A pesar de ello, en Panama este nivel
no es obligatorio ni sera compulsivo para la madre o padre de familia (p.17), es decir, la familia
envia al nifio o nina si el Estado brinda el servicio. No obstante, hoy por hoy, los padres de familia
han sentido la necesidad de inscribir a los nifios y nifias porque tienen claridad en las habilidades
y destrezas que logran estos durante los primeros afios de educacion.

Ante la pregunta: “;Considera usted que la educaciéon de sus hijos es obligacién del Estado y de
los docentes?”, algunos encuestados opinaron que, en los primeros afos de vida de los nifios, estos
son parte de las tareas de las mujeres, y luego, le corresponde al Estado nombrar a los docentes
para dar las clases. Fueron pocos los que opinaron que la educaciéon es compartida entre padres y
docentes durante la primera infancia.

* Otros sefialan que en la familia se dan los primeros cuidados, y las madres se preocupan por
el bienestar de los nifios durante los primeros meses y afos, desde lo que comen y visten hasta
lo que juegan.

* Algunos padres enfatizaron en el rol de la mujer con relacién a lo que hacian las abuelas,
que se quedaban para criar. Las madres de hoy tienen que trabajar fuera de la casa debido
al alto costo de la vida.
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* El personal administrativo considera que:

* La educacién inicia en el hogar y luego continia en la escuela con el apoyo de ambos padres
o algin familiar.

* Los padres que asisten a las reuniones de orientacién familiar apoyan mas a sus hijos en la
actividad escolar y extracurricular, lo que incide en un mejor desempertio a lo largo de sus
estudios y de la vida.

* Los nifios y nifias que tienen el acompafiamiento de la familia adquieren el proceso de lectura
y escritura mas temprano y permanecen mas tiempo en la escuela; por lo tanto, disminuyen
los niveles de repitencia en la primaria o basica general.

* Cuando los nifios van al preescolar, tienen mayores destrezas en el proceso de lectura y
escritura.

* Una deficiencia que se da en el sistema es el nimero reducido de grupos de preescolar
existentes en las escuelas. Es decir, un aula de preescolar con 25 a 30 estudiantes y hasta 7
primeros grados, cada uno con 35 estudiantes.

¢ Aunque los programas de educacién inicial no formal han permitido que mas nifios y nifias
asistan a este nivel educativo, atn falta buscar otras alternativas para que todos los nifios de
cuatro y cinco afios de edad puedan ingresar, ya que adn, en el pais, hay muchos de ellos que
no lo logran.

Ante la pregunta: “;Por qué las reuniones de orientacion familiar son importantes?”, los
participantes opinan que son importantes porque:

* Logran aprendizajes que pueden aplicar en sus casas con la familia y amplian conocimientos
sobre los patrones de crianza y actividades para el logro de habilidades, destrezas y
comunicacion a través del juego.

* Es un espacio de aprendizaje sobre los temas relacionados con la crianza y la salud de la
familia, ya que en los centros de salud, algunas enfermeras dan charlas, pero solamente a
las embarazadas cuando acuden a las citas, y eso no es suficiente. Algunas comunidades no
cuentan con los programas de salud debido a la falta de médico o enfermera en el puesto de
salud. Ellos dependen de las giras médicas para la atencién.

* Muchos no terminan sus estudios cuando ya enfrentan la responsabilidad de ser padres v,
peor atn, no han asistido a escuelas para aprender a ser padres. Es por ello que el programa
es una fuente de informacién que los ayuda en la crianza y formacién de sus hijos e hijas.

» Sirven para cortar con patrones de crianza basados en experiencias o lo que le dicen sus
padres, amistades o personas mayores. En muchas ocasiones, los patrones de crianza se
transmiten de una generacién a otra y, en ocasiones, se cometen algunos errores producto de
las creencias, por ejemplo, existe la creencia de que cortar el cabello del nifio antes de los dos
afios o cuando el nifio empieza a hablar, le ocasionara dificultades en el lenguaje.

* La crianza se basa en el ensayo y error y, por eso, muchos se equivocan, lo que tiene un
costo moral y econ6émico, por ejemplo, nifios asfixiados porque la madre fue a comprar algo
mientras dormian, nifios quemados o abusados, nifios que cayeron a una letrina, etcétera.

* Elprograma resulta una ayuday un apoyo, porlo que se comprometen a asistir con frecuencia,
y eso les ha permitido ayudar a sus hijos u otros familiares.




* Brindar atencién adecuada a los hijos no es tan facil, pero necesitan aprender a hacerlo,
mejorar cada dia y comprender la importancia de una crianza.

* Frente a la misma pregunta, los administrativos consideran que:

* Sise incorpora a los padres de familia en la vida educativa, los participantes lograran mejores
resultados.

* A los padres les gustan las reuniones porque les permiten interactuar, intercambiar ideas,
aprender entre todos y compartir momentos agradables.

* Los padres han logrado agruparse para confeccionar material didactico, reciclar material
para la confeccién de manualidades y bisuteria, desarrollar trabajos artesanales e invertir su
tiempo libre en actividades mas productivas.

Frente a la peticiéon: “Mencione algunas dificultades que se dan con mayor frecuencia entre
docentes y padres de familia”, estas fueron algunas de las respuestas de los padres entrevistados:

* No estan en condiciones para recibir orientaciones de los docentes en temas educativos,
debido a las constantes quejas que reciben de sus hijos, lo que obstaculiza la adecuada
comunicacién entre los dos grupos.

» Las escuelas completas carecen de ambientes favorables para captar la atencién e interés de
ellos; existe, mas bien, una serie de barreras, por ¢jemplo, en la forma de vestir y los horarios
asignados. Es decir, el lunes a las 11:00 a.m. es la hora de visita, y para entrar al centro, se
debe ir con vestimenta adecuada, sin rollos en la cabeza, sin chancletas, sin gorros, sin licras,
etcétera. Con respecto a esta respuesta, los administrativos consideran que es fundamental
mantener dichas exigencias para evitar que estén presentes durante la jornada de trabajo e
interrumpir la labor del docente. Por ello, cada escuela comunica los dias de visita y establece
las reglas a seguir.

Frente a la peticion: “Mencione las ventajas de mantener comunicacién permanente con los
padres de familia”, los padres y madres entrevistados opinan que:

» Las promotoras les avisan con anticipacién de las reuniones y el tema a tratar, lo que les
permite programarse para estar dos horas en las reuniones.

 Las reuniones son participativas.

* Ellos avisan cuando no pueden asistir y envian a alguien o preguntan a las participantes que
asistieron sobre lo ocurrido en la reunién.

* Cuando los nifios estan en el preescolar, ellos van todos los dias, y eso les permite mantener
una comunicaciéon permanente.

* Ellos aportan sus conocimientos y se involucran mas en el apoyo del centro: participan en la
cocina, narran cuentos, hablan de sus experiencias en el trabajo, ayudan en la limpieza del
aula, cuidan los materiales, etcétera. Es decir, son un apoyo al sostenimiento de los programas
no formales.

Los otros actores opinan que:
e La comunicacién es importante para la buena relacién y, por medio de ella, pueden apoyar
a padres e hijos en algunas tareas educativas.
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* Cuando el padre pasa mucho tiempo en la escuela, comenta en la comunidad la forma de
trabajar de las docentes, y se hacen comparaciones, lo que no est4 bien.

Conclusiones

La educacion inicial juega un papel fundamental para el desarrollo cognitivo, psicomotor y
socioafectivo en los nifios menores de seis afios de edad; por ende, el Estado requiere desarrollar
mas programas tendientes a la ampliaciéon de la cobertura de atenciéon y la oferta de servicios de
calidad. Es decir, el Estado debe garantizar un aula para parvulos en las comunidades, equipada
con material didactico para el desarrollo de cada una de las 4reas de trabajo.

El programa de orientaciéon familiar es un complemento para el trabajo que realiza el docente en
el aula, por lo tanto, debe desarrollarse en todo el sistema educativo. Es a través del programa que los
padres afianzan sus conocimientos sobre los patrones de crianza de los menores de seis anos de edad.

La comunicacién eficiente y lainteraccion entre los promotores y padres de familia han fortalecido
y enriquecido el quehacer educativo. Por medio del programa de orientacién familiar, docentes y
padres trabajan en conjunto la confeccién de materiales educativos para el aula y participan con
mayor entusiasmo en las acciones y proyectos que se desarrollan a beneficio del centro educativo.

La implementacién, monitoreo, seguimiento y evaluacién permanentes de los programas de
orientaciéon familiar facilitan la toma de decisiones para su cualificacion y atienden las necesidades
de las familias y los nifios en el desarrollo de programas de primera infancia. De igual manera, los
padres han realizado aportes significativos en el acompanamiento de sus hijos.

La participacién de la mujer en los talleres de orientacién familiar le ha permitido elevar su
autoestima, favorecer su participacion e intercambiar experiencias con otras mujeres y hombres
en los talleres, al igual que disfrutar los logros de sus hijos e hijas en el quehacer diario al poner en
practica “aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir”.

Recomendaciones

La Direccién Nacional de Educacién Inicial, del Ministerio de Educacién de Panama, requiere
velar por el cumplimiento de las leyes y normativas referentes a la nifiez. Es decir, se hace necesario
implementar estrategias para que todos los programas a nivel nacional desarrollen formas de
orientacién familiar para garantizar que los nifios y niflas menores de seis afios de edad vivan en
ambientes sanos y reciban educacion temprana y de calidad.

Asi mismo, la Direccién debe verificar si en los programas de formacién docente para el nivel de
educacion inicial existen capacitaciones o cursos que permitan trabajar con los padres de familia
de los nifios y nifias que asisten al aula. Esto se debe a que la familia es decisiva para el desarrollo
integral del individuo. Alli es donde recibe las primeras transmisiones de la cultura, asi como los
valores, las creencias, las tradiciones, las actitudes, las normas sociales de convivencia para vivir en
sociedad...

Los padres de familia necesitan ampliar sus conocimientos con relacién a los aspectos basicos
del cuidado y desarrollo de los primeros afnos, fundamentales en la vida de sus hijos. Es por ello que
el apoyo a las familias es importante para fortalecer sus capacidades, autoconfianza y autoestima,
asi como para que se valoren como los primeros educadores de sus hijos y que en el interior de las
familias mejoren las relaciones afectivas.

La Direccién Nacional de Educacion Inicial, del Ministerio de Educacion, requiere brindar su
apoyo al desarrollo de programas de orientacion familiar y la articulacion familia-centros infantiles,
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ya que estos han demostrado un mayor impacto en el aprendizaje de los nifios y nifias durante la
educacién inicial. Ademas, es importante sistematizar y apoyar la difusién del programa a nivel
nacional e internacional, ya que es innovador y sus resultados demuestran el impacto positivo que
ha generado en los participantes.
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