Σύμφωνα με το συμπεριφορισμό παρατηρούνται μόνο οι μετατροπές της εξωτερικά παρατηρούμενης συμπεριφοράς και μελετούνται συστηματικά οι εξωτερικές αντιδράσεις του ατόμου . Οι εσωτερικές νοητικές διεργασίες δε παρατηρούνται . Έτσι το υποκείμενο είναι σαν ένα μαύρο κουτί χωρίς περιεχόμενο . Τους ενδιαφέρει το εξωτερικό ερέθισμα και η ανταπόκριση του ατόμου σε αυτό .
