
RETOS FÍSICOS
Son aquellos retos que exigen del estudiante la integración de sus habilidades físicas y su

interactuación con los otros y el medio, para lograr el fortalecimiento de una destreza o la

adquisición de un conocimiento. Aunque son de muy poco uso en materias de las Humanidades,

este tipo de retos posibilitan la inclusión académica de estudiantes de bajo nivel intelectual y

poco interés en la asimilación de información teórica, debido a que contempla la posibilidad

de incorporar las destrezas sinestésicas.

Otra ventaja aunada en este tipo de retos es que atiende a la población estudiantil que se

caracteriza por una inteligencia mayormente sensomotriz, es decir, física. La forma de articular

los conceptos y competencias que se quieran desarrollar en el estudiante sería mezclando

estos elementos con actividades que impliquen desplazamientos, calistenias y repeticiones,

para alcanzar o lograr elementos que les permitan adquirir pistas para avanzar en los

objetivos que deben alcanzar.

FASES: 

Organización de grupo                         instrucciones de apertura                       actividades físicas 1, 2 y 3

Reflexión conectiva con el área                  elaboración de síntesis textual.

El estudiante recibe puntos por cada actividad y fases superadas.


