Motivacao Intrinseca

A motivacgdo intrinseca nasce dentro de cada um e independe de qualquer
tipo de estimulo externo. As recompensas que VOcé tera ao cultiva-la sdo
puramente subjetivas: autoestima, satisfacao pessoal, independéncia, forca
interior, confianca etc.

De uma forma geral, € possivel afirmar que a motivacéo pode ser classificada
em dois grandes grupos: motivacao extrinseca e motivacao intrinseca.

Refere-se a uma motivacao que vem

Extri'nseca do mejo externo.

Exemplos: um elogio, o reconhecimento
de um gerente, um agradecimento,

Refere-se a uma motivagao que vem

I I"Itl'il‘lseca de dentro do proprio individuo.
Exemplo: satisfagao de alcangar um
determinado objetivo.



https://blog.academiaperspectiva.com/o-que-motiva-voce?

