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Constituição Humana/Universal 
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REFERENTE 
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   Liberdade - Pensamento/Ação 
Gratidão - Autossatisfação 

Avareza - Autoprivação 

Inteligência Espiritual 
Quociente Sistêmico 

 

Exterior    Interior 
        Individual 
          Coletivo 

 

Dinâmica 
Internalização 

Externalização 

Socialização 

Combinação 

 

Conversão 
Desapego 

CoACH  

Contribuição 

Inversão 
Apego 

Poder 

Justificativa 

 

Estar em 
uma 

Situação 

 

Ter 
Liberdade 
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Protagonismo da Consciência 

Libertar-se. Do Pensamento, ou da Consciência? 
 
 

▪ “Conhece-te a Ti Mesmo e conhecerás o Universo”  

Sócrates 

 

▪ “A culpa é minha e eu a coloco em quem eu quiser”  

  Homer Simpson/Matt Groening 

 

▪ O que é o Significado em sua Origem?  

Psicoterapia/Meditação - Observar Pensamentos 

 

▪ “Felicidade é a consciência da harmonia.  

 Infelicidade é a consciência da desarmonia”  

 Huberto Rohden 

 

▪ “Não posso mais viver comigo (meus pensamentos).  

 Então, eu sou um, ou sou dois?”  

 Eckhart Tolle, O Poder do Agora 

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Matt_Groening

