LA DIFFUSIONE SEMPLICE

E’ un fenomeno in cui le sostanze tendono a muoversi spontaneamente da una regione in cui la loro concentrazione è elevata verso una regione in cui la loro concentrazione è più bassa. La differenza di concentrazione fra le due zone è detta gradiente di concentrazione. La diffusione semplice si verifica solo se, tra gli ambienti situati ai due lati della membrana, vi è una differenza nella concentrazione delle sostanze, e solo se le sostanze possono effettivamente attraversare la membrana stessa. La diffusione delle sostanze procede fino a quando non si è raggiunta una uguale concentrazione ai due lati della membrana.
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Fig. 4 - La diffusione di molecole di ossigeno attraverso
la membrana plasmatica
Fig. 3 - La diffusione semplice

La velocita con cui una sostanza diffonde attraverso la membrana plasmatica dipende dalla temperatura,

dalla pressione e ad molti altri fattori, come per esempio la distanza che la sostanza deve percorrere, la sua
concentrazione all'interno e all’esterno della membrana e le dimensioni delle sue molecole o dei suoi ioni.

3.2 - LA DIFFUSIONE FACILITATA

La diffusione facilitata avviene quando le molecole attraversano la membrana aiutate da particolari
strutture presenti nella membrana (pori o proteine di trasporto), che ne aumentano la velocita di
passaggio.

Per esempio, una molecola di glucosio, trasportata dal sangue, si lega al sito di legame di una proteina di
trasporto specifica per il glucosio. Molto probabilmente, la formazione del legame provoca nella proteina un
cambiamento di forma tale da permettere alla molecola di glucosio di passare da una parte all'altra della
membrana. Anche alire molecole idrofile, come gli aminoacidi, attraversano la membrana plasmatici in
questo modo. Questa forma di trasporto non richiede consumo di energia in quanto il gradiente di
concentrazione & favorevole al passaggio; la concentrazione del glucosio & infatti maggiore allesterno della
cellula che allinterno di essa, per cui il glucosio entra nella cellula sospinto dal suo gradiente di
concentrazione. Pertanto, come la diffusione semplice, anche la diffusione facilitata ha come elemento
motore il gradiente di concentrazione e non richiede consumo di energia da parte della cellula.
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