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Objectius 
 Ensenyar d'una manera divertida i senzilla als nois /es, el seu dret a elegir a qui i en quin 

moment expressar el seu afecte, a més de mostrar-los la importància de saber respectar 
aquest dret personal .  

 Treballar l'assertivitat i recursos personals. 
 Ensenyar recursos per demanar ajuda. 

 

Material 
El conte 

 
Temps 
Una hora, aproximadament. 
 

Metodologia 
1. S’explica el conte. 
2. Es parla dels diferents tipus de petons que hi ha. 
3. Es diferencia entre els que agraden i els que no. 
4. S’estén el tema dels petons a altres accions: abraçades, tocaments...  
5. Es comenta la possibilitat que hi ha sempre de demanar ajuda si a una persona no li agraden 

els petons o altres accions. 
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